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rlegasta réttarmoro Samkeppnin i Neil Armstrong
i Evropu*® til landsins wnlent Ly | Drennidepli dyrkaoi Island

islensk yfirvold hafa aldrei me8 formlegum haetti
6skad gagna e8a adstodar pyskra yfirvalda vié
uppgjor Gudmundar- og Geirfinnsmalsins.

Framkvaemdastjéri Skotfélags Reykjavikur segir
stifara regluverk skorta i tengslum vi8 skotvopn
3 islandi.

Heilbrigd samkeppni er mikilvaeg fyrir almenning
a Islandi. En hvernig er hun best tryggd?

Vaentanleg islensk heimildamynd varpar nyju
ljési a lif geimfaranna sem aef8u tunglgéngur
3 islandi.
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V) Viotalid / Ragnar Pér Ingélfsson

.. Petta eru
varnarbrogo
pess sem telur

ser ognao*

bpad hefur gustad hressilega um Ragnar bor

Ingolfsson sidan hann tok

vid embaetti formanns VR.

Hann hefur verid kalladur 6llum illum n6fnum, asakadur um
einraedistilburdi og ofstaeki. Nu sidast i leidara nyradins
ritstjidra Fréttabladsins. [ Mannlifi svarar Ragnar me8al
annars pessum dsckunum af fullum krafti.
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«Eg hef aldrei séd mal i likingu vid
Gudmundar- og Geirfinnsmalid”

islensk yfirvold hafa aldrei med formlegum haetti 6skad gagna eda adstodar pyskra
yfirvalda vid uppgjor Gudmundar- og Geirfinnsmalsins pratt fyrir adkomu pyska
rannsoknarradgjafans Karl Schiitz ad rannséokn malsins. Petta kemur fram i svari vid
fyrirspurn Andrej Hunko, pingmanns Die Linke,.i pyska pinginu.

varnarbrogo
pess sem telur

ér ognad™

) BIRTINGUR EHF
Utgafufélag - Sidumdila 28, 108 Reykjavik
s:515 5500

Utgefandi og abyrgdarmadur:
Halldér Kristmannsson

formleg beidni hafi aldrei borist, “ segir Andrej Hunko { samtali vid Mannlif um svorin. ,,Spurningin

snyst sérstaklega um pysku alrikislogregluna, BKA, en rddherra myndi hafa vitneskju af slikri
beidni. Vid getum bvi skilid 4 pessu svari ad formleg beidni til videigandi yfirvalda hefur aldrei borist
frd {slenskum stjérnvoldum. “

svarinu kemur p6 fram ad slik adstod yroi veitt ef eftir henni yrdi leitad. ,,Svarid sem ég fékk er ad
Framkvaemdastjori: I
Sigridur Dagny Sigurbjornsdottir
Markadsfulltraar: Bjarni bér Jensson,
Gardar Ingi Leifsson og Asgeir Aron Asgeirsson
Rannsékn Gudmundar- og Geirfinnsmalsins hefur drum saman verid gagnrynd og nokkur demi
eru um endurskodun 4 rannsékninni. Frd drinu 1997 hafa starfad endurupptokunefndir, starfshépur

skipadur af innanrikisrddherra og sittanefnd { kjolfar syknunar Heestaréttar drid 2018.

Umbrot og hénnun: lvan Burkni
Utgafustjori Mannlifs: Roald Vidar Eyvindsson
Adstodarutgafustjori Mannlifs:
Ragnhildur Adalsteinsdottir
Umsjonarmenn:

Hanna Ingibjérg Arnarsdéttir,
Steingerdur Steinarsdottir

Karl Schiitz var ad forminu til sestur { helgan stein pegar hann var rddinn sem rddgjafi vid rannsékn
Gudmundar- og Geirfinnsmadlsins. Utanrikisrdduneytid hafdi milligongu um rddninguna. b4 voru
sonnunargogn send til Pyskalands vid rannsékn malsins auk pess sem Schiitz var fenginn til ad skila
4liti vegna fyrirhugadar endurskipulagningar logreglunnar 4 Islandi. P4 er vert ad nefna sérstaklega ad
Schiitz virdist hafa kennt islenskum 16gregluménnum pyntingar sem voru nyttar vid yfirheyrslur yfir
sakborningum { mdlinu.

Kjarninn: bordur Snaer Juliusson
Forsida Mannlifs: Hakon David Bjérnsson
Auglysingar: auglysingar@birtingur.is bysk logregluyfirvold geetu pvi haft nokkud af goggnum er varda rannsékn mdlsins 4 dttunda dratugnum.

Prentun: Landsprent

Alvarlegasta réttarmord i Evropu

,»Eg hef aldrei sé6 mal { likingu vid Gudmundar- og Geirfinnsmalid, “ segir Hunko. Hann segir mlid
hafa komid sér 4 6vart eftir ad honum var bent 4 pad. ,,Eg las umfjéllun BBC sem sagdi m4lid alvar-
legasta réttarmord { Evrépu.

Dreifing: Péstdreifing

Lands@rent

Hédegisméum 2, 110 Reykjavik | simi 569 1100
landsprent.is

Hunko segist ekki vita hvort eda hvernig verdi haldid 4fram med madlid af hans hélfu. Hins vegar telji
hann edlilegt ad adkoma pyska yfirvalda sé skodud. ,,Svo virdist sem pyski rddgjafinn hafi haft adkomu
ad notkun pyntinga vid rannsékn madlsins. Petta vekur ad sjdlfsogdu upp spurningar og er éedlilegt.
Pad vekur lika athygli mina ad svo virdist sem mikill pélitiskur prystingur hafi verid 4 {slensk
stjérnvold ad ljuka mdlinu, “ segir Hunko og beetir vid ad dhugi hans 4 adkomu pyskra yfirvalda snui
lika ad pvi hvort hér hafi verid politisk adstod. Hdveer politisk krafa hafi verid hér 4 landi um ad ljuka
mdlinu.
- Hér vit_ ,»Minn skilningur er sd ad hid sanna sé ekki vitad { pessum mdlum. Pad veit enginn hver ber dbyrgd
4 hvarfi mannanna. P4 vakna spurningar um hvort pad hafi verid pélitiskt ad athenda almenningi
um Via einhverja sakborninga til ad ljuka mélinu en ekki leysa. Slikt er ekki { samreemi vid hugmyndir
6 t- um réttarrikid. Hér vitum vid ad pyntingar voru notadar til ad fd fram jétningar. Pad er étruilegt
a p y n ad hugsa til pess. Eg veit ekki betur en ad fsland sé medlimur Evrépuradsins, “ segir Hunko. fsland
i nga r vard medlimur Evrépurddsins drid 1950 og tekur medal annars pdtt {
svari Evréopunefndar Evrépurddsins um forvarnir gegn pyntingum og

& voru 6mannudlegri eda nidurlegjandi medferd eda refsingu. . =

! ; 2

.4l ¥ = . notaoar Hann bendir 4 ad m4lid geti hugsanlega haft tengingu { steerra samhengi \ ’
e er el T ERF Attt t i I a l) pyskra stjiornmala. Pjédverjar séu virkir 1 alpjédlegu samstarfi W

logregluyfirvalda um heim allan. ,,Eg segi pad stundum { grini ad
fd f ram Kuba flytji ut leekna en byskaland flytji ut 16greglumenn, “
* i o, t o 5 segir Hunko og bendir 4 ad bjédverjar séu framarlega
A / p .] atn lng er vardar Utflutning 4 taeeknilausnum til eftirlits med
ar. Daé almenningi. Hann nefnir Syrland sem deemi en pysk
0 c fyrirteeki seldu eftirlitstaekni til syrlenskra yfirvalda
er otru-

auk pess sem bjédverjar téku patt { pjdlfun parlendrar

Hanna Ingibjorg Hékon Da‘vﬂ! Bjérnsson Steingerdur i
Mt iktenndar R legt aa logreglu. ,,Vid getum kallad petta utflutning 4
BLADAMENN . kugunartaekjum og pad er mélefni sem ég spyr
Berghdra Jénsdéttir, hugsa til svolitid tit {. Pyskaland flytur enn 1t vopn en pjdlfun

Maria Erla Kjartansdéttir, Folda Gudlaugsdéttir, ) I .
GuBrdn Ola Jonsdattir, Stefania Albertsdattir, b eSS, 6 og teekni til kiigunar er annad. Audvitad er svona
L]

Sigriin Gubjohngen, Stelnar Fleldsted samstarf alltaf réttlett med pvi ad vid séum nii ad

OSNIHDARAY kenna 6drum stjérnvéldum mannréttindi. “
Hallur Karlsson, Unnur Magna
PROFORK Andrej Hunko, pingmadur Die Linke.
Gudny Pérarinsdottir, Gudridur Haraldsdottir, . p =
RagnheiBur Linnet ITARLEGA VERDUR FJALLAD UM MALID A MANNLIF.IS

LUMAR bU A FRETT? Fribladid Mannlif fer i tgéfuhlé i juli. Utgafa bladsins byrjar aftur af fullum
Sendu dabendingu krafti féstudaginn 2. agust. Vi@ minnum a vefinn mannlif.is par sem lesendur
ritstjorn@mannlif.is. geta afram nalgast dhugaverdar greinar og fylgst med nyjustu fréttum.
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uttekt sem gefin var ut fyrir ari sidan kem-
ur fram ad Island er i 10. szeti yfir fjolda

milljonum skotvopna
I eigu almennings i

Texti / Egill Pall Egilsson

~ P4 « Bandarikin tréna a + A fslandi eru sam- « Athygli vekur ad « Skraningargogn fra

By ssug (60 p-, 60 : toppilistans med 121 ¢ kveemtrannsékninni : i Danmorku eru : 133 16ndum voru
Innlent _ . . byssudhverja 100 ibtia. : 31byssadhverja100 : adeinsum 9,9 byssur : notud vid framkveemd
SKOTVOPN Small Arms Survey er vidamikil rannsékn  ? pad eruumbadbil 393 ¢ ibua. Finnland ereina ¢ ahverja100ibua.f  : rannsoknarinnar

um fjolda skotvopna i umferd { heiminum.  + milljénir skotvopna : Nordurlandabjédin  + Japan og Indénesiu  : og kénnun var

Pad er Craduate Institute of International  ; {almennings eigu : sem er ofan vid : er byssueign : gerd 56 16ndum

and Development Studies i Genf i Sviss sem { Bandarikjunumenpad « Island 4listanumen « almenningsmed + um skotvopnaeign.

stendur ad rannsdkninni en samkveemt s eruum 40% af beim 857 ¢ finnskur almenningur ¢ sjaldgaefara méti, par  + 11jos kom ad um

i

skotvopna i eigu almennings.

heiminum.

4 ramlega 32 byssur eru adeins feerri en 85% skotvopna {
4 hverja 100 ibva sem « 1byssa 4 hverja 100 heiminum eru i
skilar peim i 8. seeti. ibua. einkaeigu.

Stérhattuleg

vopn i héndum
évita

Bladamadur Mannlifs
leitadi til Arna Loga
Sigurbjornssonar, mein-

dyraeydis og byssusafnara i Ping-
eyjasyslum, eftir upplysingum

um aukningu & skammbyssueign
islendinga en Arni Logi starfar
einnig vid byssuvidgerdir. Arni
Logi segist hafa upplysingar um
ad 70-80 pusund byssur séu
skrddar & landinu en einungis
15-20 pusund manns med gild
skotvopnaleyfi.

»Pad er margt fullordid félk med
skotvopnaleyfi en er haett ad
skjota og pa buid ad rddstafa
sinum byssum annad,“ segir Arni
Logi en hann hefur sterkar skod-
anir & pvi hvernig leyfi eru veitt til
aod flytja inn skammbyssur.

,Pad er alveg
,,baé.eru merkilegt ad
I,I‘Ia.l‘gll‘ adili sem kallar
ovitar sem sig formann
kaupa , skotveiodifélags
petta. Eg  getibara skrifad
baraveit uppapadad
paa, ég menn geti keypt
umgengst s/ka/mmby;sur
at & pad eitt
pessa .
“ ad vopnid
R sé fyrst og

fremst hugsad
til ad nota i skotfimiipréttina &
16ggildum og vidurkenndum
skotvollum. Eg pekki mérg deemi
pess ad menn fai skammbyssur
eftir pessum leidum en I4ti aldrei
sja sig & pessum vollum,” segir
Arni Logi og baetir pvi vid ad
hann viti til pbess ad um pad bil
15 skammbyssur hafi verid fluttar
inn til Hisavikur og nagrennis.

»Pad eru komnar byssur austur
um allar sveitir og pad eru ekki
einu sinni virk skotfélog par.
Manni finnst petta margt mjog
skritid.“ Hann er mjog gagnryninn
4 ad ekki séu strangari reglur vid
lydi: ,,pd ad petta séu mest litlar
skammbyssur, 22 kaliber. P& eru
hélfsjalfvirkar skammbyssur, 10-12
skota; petta eru stérheettuleg
vopn i héndum 6vita, og pad er
tilfellid ad pad eru margir dvitar
sem kaupa petta. Eg bara veit
pad, ég umgengst pessa menn,
og geri m.a. vid byssurnar peirra.
Sumir peirra og allt of margir eru
bunir ad fa skammbyssu upp i
hendurnar Gt & pad ad vera med-
limir i skotfélagi en jafnframt sjast
peir aldrei & skotsvaedunum,

_ peir eru bara i
skimaskotum
med skamm-
byssurnar,* segi
Arni Logi.

Sifellt fleiri byssur fluttar inn.

Tugir skammbyssna fluttar til
landsins pao sem af er ari

Framkvaamdastjori Skotfélags Reykjavikur segir stifara regluverk

skorta i tengslum vi8 skotvopn d islandi.

arkskotfimi med
skammbyssum
er ipréttagrein
sem notid

hefur vaxandi

vinszlda 4
Islandi undanfarinn dratug. Sifellt
fleiri skammbyssur eru fluttar inn
til landsins undir peim formerkjum
ad nota peer til ipréttaidkunar en
engin krafa er gerd um ad stunda
ipréttina til ad halda byssuleyfinu
eins og pekkist vida erlendis.

Gudmundur Kr. Gislason, fram-
kvaemdastjori Skotfélags Reykja-
vikur (SR), stadfestir { samtali vid
Mannlif ad skammbyssuskotfimi
hafi 4tt sivaxandi vinsseldum ad
fagna undanfarin dr. Adspurdur

99

wAour fyrrvar

um hversu margar skammbyssur
haf1 verid fluttar inn til einkaeignar

pad sem af er pessu dri kvedst
hann ekki vera med ndkvaemar

télur um pad fyrir framan sig. ,,bad skammbyss ueign

eru vafalaust el‘r‘lh?fer]ar 40—59 mjb'g litil en nii eru

skammbyssur, “ giskar hann 4. R R
menn farnir ad szkja

Guomundur utskyrir fyrir blada-
manni ad til pess ad einstaklingur
geti fengid heimild til pess ad flytja
inn og eignast skammbyssu purfl
vidkomandi ad hafa fyrir hefdbundid
skotvopnaleyfi, svokallad A-leyfi,
4dur en sétt er um B-leyfi sem veiti

meira og meira i
petta.”

verid fluttar inn 4 bilinu 10-12
skammbyssur eftir uppdskrift frd
Skotfélagi Reykjavikur.

heimild til ad eignast skammbyssu.
,,Vid purfum ad stadfesta pad hjd
klubbunum ad vidkomandi hafi
verid hjd okkur { tvo dr hid
minnsta og med flekklausan

feril. Pd er heegt ad 4 heimild gf
til pess ad eignast skamm- ol
byssu sem uppfyllir skilyrdi
ipréttahreyfingarinnar, sem
logreglan setur, “ dtskyrir hann.

Adspurdur hvort einhverjar
&, krofur séu gerdar um

& pad ad eigendur slikra
; vopna séu dfram virkir
& idkendur 1 skotfélagi
segir hann svo ekki
o vera. ,Nei, eftir ad

menn hafa eignast

byssurnar er ekki
gerd

Gudmundur segir
jafnframt ad pad sem
af er pessu dri hafi

Gudmundur Kr.
Gislason, fram-
kvaemdastjori Skot-
félags Reykjavikur.

Markskotfimi med skammbyssum er iprottagrein sem notid hefur vaxandi vinselda d
Islandi undanfarinn dratug.

Hladnar byssur
i innanlands-
flugi

Mannlif hefur heimildir fyrir pvi ad
folk med fullhladnar skammbyssur
hafi ferdast med innanlandsflugi.

Allir flugfarpegar kannast
Vid ad purfa fara i gegn-
um itarlegar vopnaleitir

i millilandaflugi. Pegar kemur ad
innanlandsflugi er aftur & méti fatt
sem stoppar folk { ad ganga um
bord i flugvél med hladna byssu
innan klaeda en Mannlif hefur
heimildir fyrir pvi ad slikt hafi gerst.

,Pad er i rauninni ekkert sem
stoppar félk med pad. bad eru
adeins tveir vellir & landsbyggd-
inni sem hugsanlega gaetu séd
eitthvad og pad er Akureyrarflug-
vollur og & Egilsstodum og pé
ekki. Pad er ekkert verid fylgjast
med pessu i innanlandsfluginu,”
segir Gudmundur K. Sigridarson,
yfirmadur & Hasavikurflugvelli i
Adaldal, i samtali vid Mannlif.

krafa um pad pé ad vid séum ekki
sammadla pvi margir hverjir,“ segir
Gudmundur og tekur Noreg sem
demi um land sem er med gott

. ,Pad eina sem
regluverk 1 kringum byssueign. »Pad eéina . getum gert
,bad er skylda vida, medal annars sem vid pegar farpegar
1 Noregi par sem leyfilegt er ad getum gert |, mes )
eiga skammbyssu en par er krafa er begar byssur med ser

. farbegar til innritunar og
gerd um ad menn verdi a0 mata koma med lata vita af peim
4 vidurkennd skotsvaedi { pad byssur erad menn
minnsta mdnadarlega til pess ad med sértil eru latnir taka
halda leyfinu, “ tskyrir hann og innritunar P2 sundur
lzetur { vedri vaka ad blérf) séd aé. og |é!a vita :l?u%zr;gﬁnuegé
endurskoda regluverkid 4 Islandi. af peim, ekkert s& i peim.
,Pad hefur ekki komid til pess baeru Annars vitum

4 Islandi ad setja sambeerilegar menn latnir vis ekkert hvad

reglur. Regluverkid var mjog stift takapaeri eri handfarangri
o ) sundur og eda innan & folki
hér d 4rum 4dur en pad var losad ex - 09 slikt® Gtskyrir
. o gengid ar 09 S!ikt Utsky
um pad fyrir einhverjum tiu drum. skugga um Gudmundur.
Adur fyrr var skammbyssueign ad ekkert  Adspurdur hvort
mjog litil en nui eru menn farnir séi beim. engar kréfur
ad szekja meira og meira { petta. Annars séu gerdar um
Vié nitturlega megum bara eiga i i vopnaleit i inn-
5 , 5 g. vitum vid anlandsflugi af
vopn sem henta { markskotfimi. ekkert e
Vid megum t.d. ekki flytja inn og hvaderi flugmélayfirvéld-
eiga 9 mm skammbyssur eins og handfar- um segir hann
l6greglan notar i dag. Byssurnar §mgrl eﬁa svo §kki vera.
sem vid flytjum inn eru 22 kalibera innana | Kidifar hrydju-
folki.c verkaarasanna i

halfsjdlfvirkar, eda rillur svokall-
adar, og svo upp ad 38 special sem
er gréfa byssan, par eru tvo kaliber
adallega notud; 32 og 38, segir
hann.

Bandarikjunum
11. september 2001 pegar allt fér
4 hlidina, komu upp allskonar
umraedur um petta. Sidan féll allt i
dunalogn aftur pegar rykid settist.

SKAUT MENN EF PEIR BORGUDU EKKI

Fyrrverandi handrukkari segir ad a timabili hafi skamm-
byssur verié mjég algengar i undirheimum a Islandi.

Einstaklingur med forti® ur undir-
heimum Reykjavikur og vill ekki
Iata nafns sins getid, segir i sam-
tali vid bladamann Mannlifs ad
pegar hann starfadi sem hand-
rukkari hafi hann alltaf verid med
skammbyssu i hanskahdlfinu.
Hann segist ekki pekkja til pess
hvort skotvopnaburdur hafi aukist
undanfarin &r i undirheimunum en

4 timabili hafi skammbyssur verid
mjog algengar.

»~Madur notadi fyrst og fremst
skammbyssuna til ad 6gna og svo
veitti petta manni eitthvad falskt
oryggi. Med pvi & ég vid ad madur
hefdi aldrei notad skammbyssuna

i 6ryggisskyni, ekki nema eitthvad
virkilega mikid laegi vi®. Eg var sem

betur fer ekki alveg pad ,farinn®
ad ég notadi skammbyssuna &
folk,” atskyrir madurinn og baetir
vid ad hann hafi einnig verid med
afsagada haglabyssu pegar hann
rukkadi ,erfida“ einstaklinga.

fyrir ad ég skaut menn i laerid med
saltskoti ef peir borgudu ekki, pa
var madur budinn ad fjarleegja ol
hoglin Ur skotunum og fylla pau
med groéfu salti

Skammbyssur notudu menn mest til

,,Eg notadi ad skjoéta i attina hver ad 60rum, ad
stundum sogn mannsins. Einnig mikid & bila
saltskot en hjé félki en pa r slikri fjarleegd ad
bad var fyrst og minni haetta var 4 mannskada. ,Vid

vorum fyrst og fremst med petta

fremst i afsagada ) P
til ad skapa ogn.

haglabyssu sem ég
var med lika. Pad kom
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Eftir / Magnus Hallddrsson

kjarninn

A ao leyfa ao veroa til?

Alpjodlegtvidskiptaumhverfier flokid fyrirbaseri og drekstrarvegna alitamala a svidi samkeppnisréttar
hafa veri8 ti8ir, ekki sist d islandi, undanfarin misserin. Heilbrig samkeppni er mikilvaegt mdl fyrir
almenning. En hvernig er hun best tryggd? Hvernig er haegt a8 bua til samraemda syn pvert a landamaeri,
i alpjéSavaeddum heimi vidskipta? parf ad koma i veg fyrir myndun fdrra evrépskra risa?

amkeppni er fl6kid fyrirbeeri. Ef hun er heilbrigd - { peim skilningi
ad hun er { takt vid 16g og reglur og ytir undir betri pjénustu vid
almenning og hagraedi - pd er huin hreyfiafl til géds { samfélogum.
Verd 4 vorum leekkar { virkri samkeppni, fyrirteeki eru undir meiri
pressu ad sinna geedamdlum betur og urvalid sem almenningur
getur valid ur verdur meira og
fiolbreyttara, til einfoldunar sagt.

Log og reglur 4 svidi samkeppnis-
réttar eru ad margra mati frumskégur sem
erfitt er ad rata um og hafa ekki sist stjérnendur { islensku atvinnulifi
kvartad undan Samkeppniseftirlitinu fslenska pegar kemur ad

rannséknum bess og nidurstodum.

stéorum samrunum eda vidskiptum, par sem lokanidurstada fer inn 4 bord til framkvaemda-

, , En pad 4 einnig vid um eftirlit { 66rum I6ndum og ekki sist pegar er verid ad draga linurnar {
stjérnar Evrépusambandsins til héfnunar eda sampykkis.

[ vor dkvddu samkeppniseftirlitin 4 Nordurlondunum ad kynna sameiginlega stefnu sina
I medferd og urlausn samrunamadla. Su stefna hefur nu verid sett fram { sameiginlegri
menn yhirlysingu forstjéra samkeppniseftirlitanna 1 Noregi, Danmorku, Svipjéd, Finnlandi og
ﬁ)rirtaelg'a, 4 [slandi. Er yfirlysingin kynnt 4 heimasidum eftirlitanna i dag og 1 vidskiptatimaritum
4 Nordurléondunum og i Evrépu.

wlorsvars-

sem jafnvel
eru i mark-
aosraoandi

stoou a
I‘slan di’ tala Tilefnid er einkum égilding framkvemdastjérnar Evrépusambandsins

. . 4 samruna fyrirteekjanna Siemens og Alstom, en badi fyrirteekin eru
fj/' rll‘b viao mikilveegir framleidendur jarnbrautarlesta og bunadar 4 pvi svidi.

Med pessu eru norraenu samkeppniseftirlitin ad leggja sitt af moérkum { um-
reedu um samruna fyrirtaekja sem 4 sér stad vida { Evrépu nd um stundir.

Ogilding samruna leidir til titrings

Sa'.n’fe.p P IllS: Taldi framkvaemdastjérnin ad samruninn hefdi skadad samkeppni
Qﬁll‘lltlé taki og leitt til heerra verds, vidskiptavinum og neytendum til tjons.
meira tillit til | Oh=tt er ad segja ad pessu hafi verid illa tekid hjd stjiornvoldum
al])j(i()legrar heimalanda pessara risa 4 svidi innvida, pad er { Frakklandi og

.. Pyskalandi.
sambkeppni i . . S L
oy e Nidurstadan olli miklum alpjédapdlitiskum titringi og hafa
dakvorounum

stjérnvold { Iondunum tveimur brugdist vid med pvi ad leggja
sinum. “ fram umfangsmiklar breytingatillogur 4 reglum um samruna
fyrirtaekja, en meginroksemdin er si ad med pvi ad heimila stéra
samruna innan Evrépu pd verdi fyrirtaekin betur i stakk buin

til ad bregdast vid vaxandi samkeppni frd stérum fyrirteekjum {

. , @ s aEE s sSsEOEEEODEBETS
Kina, Bandarikjunum og vidar.

bessi dhersla 4 ad heimila samruna hjd
fyrirteekjarisum innan Evrépu bydur
hettunni heim, ad mati
samKkeppniseftirlita
4 Nordurlond-
unum.

Péad um
margt 6likt sé,
b4 hefur ad
undanférnu
sést glitta {
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Hefdir, handverk og framproun. Nyja Inspiration linan hefur fallegt og gaedalegt atlit
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»Pao hefur verio mat okkar ao pao sé afar mikilvzegt fyrir islenskt vioskiptalif, og ekki sist

kjarninn
FRETTASKYRING

svipada rokraedu 4 [slandi par sem forsvarsmenn fyrirtaekja, sem jafnvel
eru { markadsradandi stodu 4 fslandi, tala fyrir pvi ad Samkeppniseftir-
litid taki meira tillit til alpjédlegrar samkeppni { dkvérdunum sinum.

Badi Samtok atvinnulifsins og Vidskiptardd hafa 14tid sig pessi mdl varda
og hafa talad opinskdtt um mikilveegi pess ad Samkeppniseftirlitid breyti
um stefnu og leyfi ssmrunum ad eiga sér stad. Par er meginroksemdin
su ad islensk fyrirtaeki séu ad keppa vid erlenda keppinauta, sem

njoti steerdarhagkvemni og eigi audveldara med ad koma sér inn 4 ny
markadssvaedi, eins og hinn 6rsmda fslenska markad.

Hafa Samtok atvinnulifsins og Vidskiptardd talad fyrir pvi ad Sam-
keppniseftirlitid leyfi samruna og studli pannig ad hagraedingu.

Halldér Benjamin Porbergsson, framkvamdastjori Samtaka atvinnulifsins.

+Na er mal ad Linni”

B Undanfarin ar hafa deilur um akvardanir Samkeppniseftirlitsins
verid nokkud dberandi i opinberri umraedu, einkum pa pegar hags-
munasamtok atvinnurekenda og forstjérar fyrirtaekja hafa opinberlega
gagnrynt Samkeppniseftirlitid fyrir dkvardanir, ymist um sektir vegna
brota 4 samkeppnislogum, s.s. samrad eda misnotkun & markads-
radandi stodu, eda stédvun & samruna.

Einn peirra sem hefur gagnrynt eftirliti® verulega er Halldér Benjamin
borbergsson, framkvaemdastjéri Samtaka atvinnulifsins. i grein sem hann
birti & vef Samtaka atvinnulifsins i fyrra sagdi hann ad nu vaeri hreinlega
nég komid. Ekki vaeri haegt ad bua vid samkeppnisloggjofina eins og
hun veeri nlna og reeddi hann par sérstaklega um ad naudsynlegt veeri
ad faera 16gin i pad horf i peim veeri tekid tillit til alpjédlegrar préunar.

»,NU er mal ad linni. Pad er ordid naudsynlegt ad baeta fjolmargt i
samkeppnislogum og framkveemd peirra. Stiornmalamenn geta ekki
fordast pad lengur ad reeda samkeppnismal efnislega. Pad er buid

ad beina pvi til rAdamanna i moérg ar ad skerpa purfi 4 Idgum og

faera framkvaemdina naer pvi sem gerist i 6drum I6ndum & Evrépska
efnahagssveaedinu. Bii islensk fyrirtaeki vid verra starfsumhverfi ad
pessu leyti er samkeppnishaefni peirra lakari. Allir landsmenn tapa a
pvi. Samkeppniseftirlitid & ekki ad styra pvi hvernig islenskt vidskiptalif
er uppbyggt. Spurningar hljéta ad vakna um pad hversu triverdug
ofangreind ummaeli forstjérans eru. A Samkeppnisyfirlitid hafi ekki
fundid tima til ad komast ad nidurst6du um ad brot hafi verid framin, ef
pad telur sig hafa fyrir pvi sannanir. Svari hver fyrir sig en pad er ekki
laust vid ad vidtengingarvisan rifjist upp: Efa sé og efa mundi — atjan
réfur & einum hundi. Efa mundi og efa sé — atjan dindlar a einu fé,*
sagdi Halldér Benjamin medal annars.

-—‘

uppbyggingu a samkeppnishzefni pess til framtioar litio, ao log og reglur, pegar kemur ao

sambkeppni, séu i takt vio proun i vioskiptalifinu ... *

Vilja meiri samramingu

David Porldksson, forstodumadur samkeppnisheefnis-
svids hjd Samtokum atvinnulifsins, segir ad meginkrafa
sem SA hafi talad fyrir sé ad regluverkid sé samraemt
vid pad sem gengur og gerist alpjédlega. ,,Ad vissu leyti
er islenska 16ggjofin strangari en 4 alpjédamorkudum
og 1 Evrépu. Pad hefur verid mat okkar ad pad sé

afar mikilveegt fyrir islenskt vidskiptalif, og ekki sist
uppbyggingu 4 samkeppnishaefni pess til framtidar
litid, ad 16g og reglur pegar kemur ad samkeppni séu
1 takt vid préun { vidskiptalifinu og taki tillit til peirra
breytinga sem hafa ordid 4 samkeppnisumhverfinu,
medal annars vegna teknibreytinga.

David segist binda miklar vonir vid ad endurskodun
samkeppnislaga, sem Pérdis Kolbrin Reykfjord
Gylfadéttir er med 4 sinni kénnu, muni skila betra
regluverki sem stydji vid heilbrigda samkeppni en gefi
um leid moguleika 4 edlilegri hagraedingu og préun til
ad takast 4 vid alpjédlega samkeppni. ,,Nu er teekifeeri
til ad audvelda samruna og hagraedingu, “ segir David.

Adspurdur, hvort ekki geti falist heettur { pvi ad leyfa
fdum risum ad verda til, 4 svona litlum markadi eins
og sd 4 Islandi er - med adeins 209 puisund einstakl-
inga vinnumarkad - segir hann ad vissulega purfi

ad passa upp 4 pad. Hins vegar verdi ad taka tillit til
alpjodlegs samkeppnisumhverfis. Nefnir hann sem
deemi flugidnad, en David starfadi 4dur hjd Icelandair,
sem adallogfraedingur. ,,bar er stundum talad eins

og pad sé ekki alpjodlegt umhverfi, pegar kemur ad
samkeppni. Samkeppnin er um flug til margra dfanga-
stada, frd morgum alpjédalegum flugvollum, og morg
alpjodleg flugfélog eru margfalt steerri en islensk
flugfélog, og geta leyft sér ad berjast 4 peim forsendum
4 samkeppnismorkudum - med mikilli verdlaekkun
jafnvel til ad verja sina hagsmuni. betta er umhverfid
sem fyrirtzeki 4 fslandi eru ad keppa 1. Pad m4 lika
taka deemi af smdsolu og hvernig huin er { alpjédlegu
samkeppnisumhverfl, { vaxandi meeli, vegna vaxandi
netverslunar og almennt alpjédlegrar samkeppni.

David bendir enn fremur 4 ad samkeppnisloggjofin sé
um margt flokin, par sem huin skarist ekki sist 4 svid
l6gfraedi og hagfraedi, pegar kemur ad pvi ad meta
forsendur fyrir dkvordunum 4 hverjum tima.

Reynir a skilvirkt eftirlit

Forstjérar samkeppniseftirlita 4 Nordurléondunum,
Jakob Hald 1 Danmoérku, Leivo Kirsi 1 Finnlandi,
Rikard Jermsten 1 Svipjéd, P4ll Gunnar Pdlsson hér &
landi og Lars Sergard { Noregi, hafa nd sameiginlega
talad um mikilveegi pess ad draga skyrar linur { pvi
hvernig eigi ad 6rva samkeppni 4 heimamoérkudum.

En eins og oft pegar kemur ad samkeppni pd eru
vidfangsefnin flékin og hvert tilvik sem eftirlitsstofn-

anir ldta sig varda, hefur sitt sérkenni. britt fyrir ad
hagsmunasamtok fyrirtaekja meti pad sem svo, ad
eftirlitsstofnanir séu ad hamla edlilegri préun - til
deemis med pvi ad hamla samrunum fyrirtsekja - pd er
bad skyr afstada eftirlitsstofnanna 4 Nordurlondunum
ad samkeppni verdi helst varin med pvi ad tryggja ad
hiin sé virk, neytendum til heilla.

Pdll Gunnar Pdlsson, forstjori Samkeppniseftirlitsins,
segir ad pad geti leitt til mikillar éheillapréunar

ef of mikill slaki er gefinn vid samkeppniseftirlit.
Mikilveegt sé ad horfa til pess hvada atridi pad séu
sem { raun myndi grunninn ad EES-svaedinu sem
sameiginlegu markadssvaedi adildarrikjanna og
hvernig pad geti virkad sem best.

P4 segir hann ad nu 4 25 dra afmeeli EES-samningsins
sé mikilvaegt ad muna ad pad sé dridandi ad halda {
dvinninginn af EES-samstarfinu med pvi ad halda
vid samkeppni. Pad sé ekki eftirséknarvert ad bua til
fdkeppnisumhverfi, jafnvel inn 4 EES-sveadinu sjilfu
og eftirlitin { hverju landi hafi mikilvaegu hlutverki
ad gegna vid ad vidhalda samkeppni og fylgjast
grannt med préun mdla. , Pad er einnig mat norrenu
samkeppniseftirlitanna ad tilslokun { samrunareglum
4 Evrépska efnahagssvaedinu myndi koma verst vid
smeerri l6ndin { Evrépu, enda myndu steerri fyrirteki
steerstu landanna einkum njéta dbatans. bad er pvi
ekki ad undra ad rddherrar
rikisstjérna Nordurlandanna
, , sem eru adilar ad Evrépu-
sambandsins, eru 4
medal peirra sem hafa

wbP ao er emnnig . gegn hugmyndum
mat norr@nu franskra og pyskra
sam keppn is- stjérnvalda um tilslokun {
o 7o samrunaeftirliti. Um pessar
ef tirlitanna mundir er haldid upp 4
ao tilslokun aldarfjérdungs afmeeli EES-
i samruna- samningsins. [slendingar
reglum g }Elgga notid Pess ad med
. -samningnum voru
Evr OPSka teknar upp sambzerilegar
ef nahags— samkeppnisreglur og
syaeoinu gilda annars stadar 4
. Evrépska efnahagsvaedinu.
my ndi koma DPetta felur m.a. 1 sér ad
verst vio Samkeppniseftirlitid beitir
smzerrilondin sambarilegum adferdum
i Evro pu, og leggur sambeerilegt mat

4 samruna fyrirtekja og
evrépsk samkeppniseftirlit
gera. Pd nytur Samkeppniseftirlitid pess ad taka pdtt {
6flugu samstarfi norreenna samkeppnisyfirvalda. Allt
petta studlar ad aukinni samkeppnishzfni islensks
atvinnulifs.“

Meiri samkeppni — ekki minni

Fjorutiu hagfraedingar innan haskoéla i Evropu, par a medal Christos Genakos vid Cambridge-haskola,
skrifudu a dogunum sameiginlega grein par sem minnt var a mikilvaegi samkeppninnar, ekki sist a
timum hins alpjédavsedda heims par sem landamaeraleysi einkennir vidskipti.

i greininni eru feerd rok fyrir pvi, ad ni sé mikilvaegt ad stiga skref til ad efla samkeppni en ekki draga tr henni,
t.d. med pvi ad sampykkja samruna og sifellt feerri risa & &kvednum svidum. Er st roksemd s6gd veikburda

i greininni og er frekar litid til pess ad pau fyrirtacki sem nai fotfestu i oft hardri samkeppni séu liklegri til ad
vaxa og dafna & heilbrigdan hatt — almenningi til heilla. Er samruni Siemens og Alstom nefndur sem daemi um

samruna sem mogulega geti leitt til meiri hagnadar fyrir hluthafa en hann geti lika leitt til
haerra verds fyrir neytendur og einnig erfidari inngongu fyrir ny fyrirtaeki, par sem pau na
ekki ad proéa sinar vorur og efla paer vegna yfirburdastodu risans sem hefdi ordid til. Er
medal annars sagt ad pad sé ekki seskilegt ad bua til fda evropska risa, & dkvednum
svidum. Frekar sé seskilegt ad standa vord um samkeppnina og hugsa um mikilvaegi
minni fyrirtaekja lika, sem séu oftar en ekki ad vinna i vérupréun og nysképun sem staerri
fyrirtaekin purfi ad keppa vid. Med pvi ad bua til evropska risa pa sé haettan a pvi ad pad
1 dragi tennurnar Ur nysképun, og par geta pau riki sem hafa att erfidast uppdrattar af
. ymsum astaedum — medal annars pau sem eru einangrud, t.d. island — lent i pvi a8 upp-
lifa fabrotnari taekifaeri til vaxtar og vorupréunar, fyrir innlend fyrirteeki.

»~Evropa parf fleiri skilvirk, samkeppnishaef og nysképunardrifin fyrirtaeki. Med pvi ad
heimila samruna og bua til fda evrépska risa, pa yrdi unnid gegn pvi og farid i 6fuga
att,“ segir i lokordum hagfraedingana.

Christos Genakos vid Cambridge-haskola.
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e » Krofur sinar reisir Eimskip meoal annars a pvi ad rannsokn ‘ ‘
. Samlkeppniseftirlitsins hafi formlega verio felld niour i jiini 2015.

B Stjorn Eimskips akvad i byrjun vikunnar ad leggja fram krofu skv. 102. gr.
laga um medferd sakamala pess efnis ad rannsékn Samkeppniseftirlitsins &
félaginu og samstaedufélogum pess, sem stadid hefur yfir i taep tiu ar verdi
haett. Krafan var 16gd fram hja Héradsdomi Reykjavikur en Samkeppnis-
eftirlitid visadi pessu & bug pegar krafan var 16gd fram. Ad 68ru leyti tjadi
Pall Gunnar Pélsson forstjori Samkeppniseftirlitsins sig ekki um malid.

Krofur sinar reisir Eimskip medal annars a pvi ad rannsékn Samkeppnis-
eftirlitsins hafi formlega verid felld nidur i juni 2015. Pa byggi rannséknin

4 6l6gmeetri haldlagningu gagna og ad brotid hafi verid gegn hlutlsegnis-
skyldu Samkeppniseftirlitsins og réttindum Eimskips vid rannséknina, ad pvi
er fram kom i tilkynningu til Kauphallar. ,,Auk pess hafi Samkeppniseftirlitio i
raun sinnt Iogreglurannsékn sem pvi er 6heimilt ad gera samkvaemt I6gum.
Vegna athafna sinna verdi starfsmenn Samkeppniseftirlitsins ad teljast
vanhaefir i skilningi stjérnsyslulaga. Kréfurnar byggjast enn fremur a pvi

ad rannsékn Samkeppniseftirlitsins beinist ad rongum I6gadilum vegna
verulegs hluta pess timabils sem til rannséknar er,“ segir medal annars i
tilkynningu.

P& hafi framkvaemd rannsoknarinnar verid med peim haetti ad stor hluti
peirra meintu brota sem til rannséknar eru teljist fyrnd. Pessir dgallar &
rannsékninni séu med peim haetti ad rannsékn Samkeppniseftirlitsins sé
d6logmeet og pvi beri ad fella hana nidur. Eimskip hefur samhlida skrifad bréf
til stiornar Samkeppniseftirlitsins par sem vakin er athygli & peim starfshatt-
um Samkeppniseftirlitsins sem kroéfur Eimskips byggja a.

HUS . (Gestgjafinn - VIKAN
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Sumartilbod: 20% afslattur
af 6llum 4skriftum timarita

30 heppnir iskrifendur dregnir Gt sem fa
FRIA rafreena askrift i manud ad eigin vali
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Netfang askrift@ebirtingur.is
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LEYFDU PER SMA LUXUS

Taktu flugid og gaeddu pér a nyjustu vidbotinni i Luxus-
fiolskyldunni, silkimjukri vanilluisflaug hjupadri hvitu
edalsukkuladi. Vid hreinlega faum ekki nég af pessari.




Viotalio

RAGNAR POR
INGOLFSSON

b/

»wPao parf pvi ekki
a0 koma neinum

d ovart ao hann
raodist ad minni
personu til ao
gera barattu VR
Jyrir pvi ao losa
um pessi itok
tortryggilega. Pao
hefoi komio meira
d ovart ef hann
hefoi ekki gert
pao.*

12 MANNLIF féstudagurinn 5. juli 2019 mannlif.is




.Pao parf ekki ao
Lkoma neinum a ovarit

ad hann radist ao
minni personu”

Ragnar por Ingolfsson hefur verid asakadur um
einradistilburdi, ofgafullan malflutning, haettulegar
skodanir og ofsa sidan hann tok vid formennsku i YR

fyrir tveimur drum. Hann segist po Iitid kippa ser upp
vid pad, enda seu pad malsvarar atvinnurekenda sem
gefi honum pessar einkunnir sem syni a8 peir seu
hraeddir um stodu sina.

Texti / Fridrika Bendnysddttir
Myndir / Hakon Davi8 Bjérnsson
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wErtu alveg
fra pér?
Heldurou
ao starfi
islenskri
politik heilli
nokkra
heilvita
manneskju?
Eg horfia
iitsendingar
Jra Alpingi
og vorkenni
vesalings
Jolkinu sem
vinnur par
ao purfa
aodvinna i
pessu starfs-
umhverfi,
pao er alveg
skelfilegt. *

ad hefur gustad hressilega um
Ragnar bPér Ingdlfsson sidan
hann ték vid embeetti formanns
VR fyrir tveimur drum. Hann
hefur verid kalladur 6llum
illum néfnum, 4sakadur um
einraedistilburdi og ofstaeki og
ad setja persénuleg markmid
ofar hagsmunum félagsmanna. Sidasta deemid um
petta er leidari nyrddins ritstjéra Fréttabladsins,
Davids Stefdnssonar, pann 1. juli sidastlidinn par
sem rddist er harkalega ad Ragnari fyrir pd dkvord-
un fulltriardds VR ad skipta tt 6llum fulltrium
VR i stjérn Lifeyrissjods verslunarmanna (LIVE) {
kjolfar peirrar dkvordunar stjérnar lifeyrissjédsins
ad haekka breytilega vexti. Ragnar svaradi pessum
dsokunum { langri feerslu 4 Facebook par sem

hann sagdi medal annars ad med pessum leidara
hefdi David stimplad sig raekilega inn sem lobbiista
sem allir sjd { gegnum. Hvad 4 hann vid med peim
oréum?

,David var rddinn ritstjori Fréttabladsins eftir ad
Helgi Magnuisson fjdrfestir keypti helmingshlut
ibladinu,“ segir Ragnar og heldur dfram. , Helgi
er fyrrverandi stjérnarformadur Lifeyrissjods
verslunarmanna og einn af peim sem st6d fyrir
pvi ad sjédurinn lagdi hdar uppheedir 1 Silicor
Materials { gegnum félagid Sunnuvelli sem d6ur-
nefndur David Stefinsson styrdi. Stefnan var ad
reisa kisilverksmidju { Hvalfirdi sem svo aldrei
vard og milljardar hafa tapast 4n pess ad skéflu
veeri stungid 1 jordu. betta er eitt 6teljandi deema
um skadveenleg dhrif itaka atvinnurekanda {
lifeyrissjodunum og pad eru pau {tok sem David
og fleiri lobbfistar atvinnurekanda eru rddnir til
ad standa vord um. bad parf pvi ekki ad koma
neinum 4 évart ad hann rddist ad minni persénu til
ad gera bardttu VR fyrir pvi ad losa um bessi itok
tortryggilega. bad hefdi komid meira 4 vart ef
hann hefdi ekki gert pad.

Ut i hott ad tala um strengjabradur

David er ekKki sd eini sem hefur gagnrynt pd
dkvordun fulltriardds VR ad skipta fulltrium {
stjérn LIVE t. Porsteinn Viglundsson, pingmadur
Vidreisnar, segir dkvordun VR um ad afturkalla
umbod stjornarmanna félagsins i stjérn Lifeyris-
sjods verslunarmanna vera grafalvarlegt mal.
Fjarmélaeftirlitid hljéti ad kanna logmeeti inngrips
VR. P4 segir Helgi Vifill Juliusson, bladamadur
Markadarins, pad heettulegt ad Ragnar Pér og sam-
starfsmenn hans geti skipt ut hdlfri stjérn lifeyris-
sjods pegar peim hentar. Hvernig pykir Ragnari ad
sitja undir pessum fullyrdingum?

»Pbessar fullyrdingar eru audvitad af sama toga og
leidari Davids,“ segir Ragnar. ,[tékum atvinnu-
rekanda { stjérn lifeyrissjédsins er 6gnad og pd
stokkva lobbfistar peirra til varnar. Petta er ekki
svaravert, pad er ekkert { 1ogum sem bannar
fulltriarddinu ad afturkalla umbod fulltriuanna
stjérn lifeyrissjédsins og 16g og reglur VR stydja
fullkomlega vid okkur { pessu méli, ad halda pvi fram
ad tuttugu af peim tuttugu og fijérum fulltrium sem
meettu 4 fund fulltriarddsins par sem pessi dkvordun
var tekin séu strengjabridur minar er audvitad
gjorsamlega ut { hott. bad sér hvert mannsbarn. betta
eru varnarbrogd pess sem telur sér 6gnad.

Pad hlytur samt ad vera erfitt ad sitja undir pessum
drdsum, hefur petta ekki gengid neerri pér?

,Eg tek petta ekki persénulega, fiarri pvi,“ segir
Ragnar. ,,Eg vissi pad pegar ég gaf kost 4 mér {
petta starf ad pvi fylgdi mikid dreiti og alls konar
persénulegar svivirdingar. Eg hefdi ekki tekid
pennan slag ef ég hefdi ekki treyst mér til ad taka
dreitinu. En petta reynir vissulega stundum 4, ég
neita pvi ekki. Adallega pad ad dreitid tekur aldrei
enda. Madur er { vinnunni allan sélarhringinn. Eg
er kannski { helgarferd { sumarbustad med fjol-
skyldunni pegar eitthvert mdl sem fj6lmidlar hafa
dhuga 4 kemur upp og pad endar med pviad ég er {
simanum ad svara spurningum bladamanna meiri-
hluta ferdarinnar. Og ef ég er ekki { simanum er ég
ad hugsa um eitthvad sem parf ad takast 4 vid og
ekki almennilega til stadar fyrir bérnin min pott ég
sé 4 stadnum. Pad pykir mér leidinlegt.“

Ragnar er kveentur Gudbjorgu Ingunni Magnus-
déttur og fimm barna fadir. Hefur petta dreiti ekkert
bitnad 4 fjolskyldunni? Hafa bornin til deemis ordid
fyrir dreiti vegna framgongu f6dur peirra?

,Petta bitnar audvitad 4 fj6lskyldunni 4 pann hétt
sem ég lysti hér ad framan, “ segir Ragnar. , Eg er
1itid til stadar. En pau hafa ekki ordid fyrir neinu
adkasti, sidur en svo. Vid finnum miklu meira
fyrir pvi ad {61k er dnaegt med pad sem vid { VR
erum ad gera og pakkldtt fyrir pad ad vid tokum
slaginn. Pad er mikill medbyr med starfi okkar og
ég finn fyrir gridarlega jadkveedum straumum frd
félagsmonnum { VR og 66rum launpegum. bad
gerir petta allt saman pess virdi ad standa { pvi.*

Byrjadi ad skoda
lifeyrissjédina 2007

Pad var { busdhaldabyltingunni eftir hrunid 2008
sem Ragnar vard dberandi { bardttunni. Spurdur
hvad hann hafi verid ad gera fram ad pvi, hvort
hann hafi alltaf verid 4 kafi { verkalydsbaradttunni
4 bak vid tjoldin, hler hann og segir: ,,Nei, alls
ekki. Eg hafdi ndkvaemlega engan dhuga 4 politik
og verkalydsbardttu pegar ég var yngri, fannst pad
ekki koma mér vid. Pad var ekki fyrr en 2007 pegar
eiginmadur freenku minnar vard bradkvaddur {
veidiferd sem vid vorum saman 1 ad ég fér ad velta
bessu fyrir mér { alvoru og rak i rogastans yfir pvi
hvad lifeyrissjédakerfid og samtryggingin, sem vid
hofum steert okkur af, er veikburda. Eg for ad dtta
mig 4 ad lifeyrissjédakerfid var ekki pad bakland
sem ég taldi pad vera. Eg byrjadi ad lesa mér til
um kerfid, hvernig réttindin verda til, hvernig pau
eru reiknud og 4 endanum skildi ég ndkvaemlega
hvernig kerfid virkadi, hverjir stjérna pvi og bera
dbyrgd 4 pvi.

Eftir pad fér ég ad taka virkan pdtt { bardttunni.

Eg skrifadi greinar og bloggadi, ték pdtt { mét-
melafundunum 1 kjolfar hrunsins. Baud mig fram
istjérn VR 2009 og var einn af peim sem kom inn
istjérnina eftir hallarbyltinguna svokélludu, sat

1stjérninni { 4tta 4r og 4dkvad ad peim loknum ad
bjéda mig fram sem formadur. Eg hafdi sjalfur
stadid fyrir ad koma pvi inn { 16g félagsins ad
stjérnarfélk meetti ekki sitja lengur en { dtta dr og
bad var pvi spurning um ad heetta ad vera virkur {
stjérnun VR eda taka formannsslaginn.

Mér var { rauninni alveg sama pétt ég tapadi {
kosningunni til formanns, ég hefdi bara aldrei
ordid sattur vid pad ad henda inn handklaedinu af
sjdlfsdddum og vildi frekar ldta kjésa mig it en pad
endadi sem sagt med pvi ad ég nddi kosningu og
hef verid formadur VR sidan.“

Trommusett i stad ritalins

Ragnar er alinn upp 1 Breidholtinu, gekk { Hola-
brekkuskoéla og sidan { Fjolbrautaskélann {
Breidholti en hann segir nim ekki hafa dtt vid

sig svo hann lauk ekki stidentsprofi. Ahuginn 4
félagsstarfi var po strax til stadar 4 skéladrunum
og hann segist hafa verid mjog virkur { félogum
skélanna en pdlitik hafi hins vegar verid honum
orafjarri.

»Eg held ad einu afskipti min af pélitik 4 skéla-
drunum haf1 verid pegar einhverjir félagar minir
voru ad safna 1idi fyrir Sjdlfsteedisflokkinn og budu
upp 4 ékeypis hamborgara og bjér ef madur skrddi
sig 1 flokkinn, “ segir hann og skellihler. ,,Annars
var fitt fjzer mér en ad hugsa um stjérnmédl. Hvorki
pabbi né mamma voru virk 1 pélitik eda verka-
lydsbardttu og madur var bara ekkert ad hugsa
um pessi mdl. Eg vard hins vegar mjog snemma
andsnuinn kerfinu og 4kvad ad heetta { skélanum
fyrir studentsprof og fara ad vinna.

[ stad pess ad lesa skélabzkurnar for ég ad lesa alls
kyns skrif um allt mogulegt, en pad var ekKki fyrr
en ég las doktorsritgerd Herdisar Drafnar Bald-
vinsdéttur, Valdanetid 4 [slandi: bversogn verka-
lydshreyfingarinnar, sem hun skrifadi 4 ensku og
vardi vid Lancaster University 4 Englandi 1998,
sem eitthvad small { hofdinu 4 mér og mér fannst
ég hafa eignast sdlufélaga.

S

»Petta er ad snuast upp i valdabarattu um hverjir raunverulega stjérna eftirlaunasjédum almennings,
segir Ragnar Por, i ljosi peirra frétta ad Fjarmalaeftirlitio segist lita svo 4 ad stjorn Lifeyrissjods verzlunar-
manna, eins og huin var tilkynnt til FME i mars, sitji enn. Og pad pétt fulltriarad VR hafi dkvedid ad draga
umbod peirra fjogurra stjornarmanna sem sjédurinn skipar i stjorn, til baka.
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RAGNAR POR
INGOLFSSON

Par synir huin fram 4 ad starfsemi lifeyrissjédanna
hafi innlimad verkalydshreyfinguna { pennan
valdakjarna med utbreiddu samtengineti baedi
persénulegu og flarhagslegu - og { samtengdum
stjérnunarstodum. Kannski var par lagdur grunn-
urinn ad pvi sem ég er ad gera { dag 4n pess ad ég
4ttadi mig 4 pvi pd, allavega var pad stérkostleg
upplifun ad finna einhvern sem leit petta kerfi
sdmu augum og €g.

Herdis var audvitad uthrépud og fékk yfir sig flaum
svivirdinga frd atvinnurekendum og talsménnum
beirra, var kollud doktor 1 misskilningi og ég veit
ekki hvad og hvad, en allt sem htin segir { pessari
ritgerd er satt og pad hefur ekkert breyst sidan.
britt fyrir hrunid og allt sem betta kerf1 hefur leitt
yfir pjédina hefur pvi ekki verid haggad og pad etti
pvi ekki ad koma neinum 4 évart ad peir sem hafa
hag af pvi ad vidhalda pvi bregdist hart vid pegar
reynt er ad brjéta pad 4 bak aftur. Pad hjdlpar mér
ad halda ré minni gagnvart pessum dsokunum
lobbfistanna.

Pad voru ekki bara félagsstorfin sem dttu hug
Ragnars 4 skéladrunum, hann fér ad spila 4
trommur, sem hann gerir enn p4d, og hellti sér tit

1 tonlistina af sama krafti og hann tekst 4 vid allt
annad. Hann segir trommuleikinn hafa hjdlpad sér
gridarlega 4 pessum drum.

»Eg var 6skaplega aktift barn,* segir hann. ,,Mjog
Or og 6styrildtur og hefdi 6rugglega fengid alls kyns
greiningar ef pad hefdi verid til sids 4 peim drum
ad senda born 1 peer. Eg hef stundum sagt 1 grini

ad 1 stadinn fyrir ritalin hafi ég fengid trommu-
sett og pad hafi haft somu 4hrif. Eg fékk dtrds vid
trommurnar, var { hljémsveit og var bara nokkud
gédur trommuleikari, pétt ég segi sjdlfur frd. Eg
spila oft enn og pad er alltaf jafngaman og gefandi.
Eg held lika ad trommuleikurinn hafi ad sumu leyti
undirbuiid mig fyrir formennskuna { VR. Trommu-
leikari verdur ad vera stodugur og snoggur og
pinulitid hvatvis og algjérlega med hugann vid pad
sem hann er ad gera.“

Hjélreidar eru hugleidsla

Eftir ad hafa heett { Fjolbrautaskélanum 1 Breidholti
fér Ragnar fljétlega ad vinna hjd reidhjélaversl-
uninni Erninum, par sem hann vann { tuttugu og
fimm 4r, og par kynntist hann og heilladist af hjél-
reidum sem hann segir ad virki eins og hugleidsla
fyrir sig og hjdlpi sér ad hreinsa hugann og losna
vid dreitid sem starfinu fylgir.

»Arin min hjd Erninum voru mjog géd og ég lit enn
4 starfsfolkid par sem mina adra fj6lskyldu, “ segir
hann og pad er hlyja { roddinni, greinilegt ad hann

meinar pad sem hann segir. ,,begar ég var ad vinna
par fér ég ad hjdla og ég hjéla enn mjog mikid. bad
er fatt sem hreinsar hugann betur og ad minu 4liti
eru hjélreidar tegund af hugleidslu. Eg hef reyndar
lika farid { hugleidsluhjolaferd,“ beetir hann vid

og brosir. ,,Konan min hjélar lika mikid og flestar
bestu samverustundir fjolskyldunnar snidast um
utivist og ferdalog, ad loka hversdagsamstrid uti og
njota sin 1 ndttirunni. Pad eru bestu stundirnar.“

Arid 2013 gaf Ragnar kost 4 sér { alpingiskosningum
og var 1 fyrsta seeti 4 lista Dogunar 1 Sudvesturkjor-
deemi. Heillar pdlitikin hann enn pd og sér hann
fyrir sér ad setjast 4 ping pegar starfi hans sem
formadur VR lykur?

,Ertu alveg frd pér?“ spyr hann hneyksladur 4
bessari spurningu. ,,Heldurdu ad starf { islenskri
politik heilli nokkra heilvita manneskju? Eg horfi
4 utsendingar frd Alpingi og vorkenni vesalings
félkinu sem vinnur par ad purfa ad vinna i pessu
starfsumhverfi, pad er alveg skelfilegt. Pannig ad
svarid vid pessari spurningu er nei. Hins vegar
hef ég dhuga 4 pvi ad halda dfram ad berjast fyrir
réttindum vinnandi félks { landinu eftir ad starfi
minu hér er lokid, ég veit bara ekki alveg enn pd

4 hvada vettvangi. Eg geri mér fulla grein fyrir

pvi ad eftir ad ég heetti sem formadur VR verdur
stada min 4 atvinnumarkadi ekki beysin, pessi
styr sem hefur stadid um mina persénu er ekki
beint til pess fallinn ad gera mann eftirséttan af
atvinnurekendum. Konan min er sémuleidis mjog
medvitud um petta, vid hofum reett pad, en pad
kemur bara 1 1j6s pegar par ad kemur hvad ég fer ad
gera, ég hef ekki dhyggjur af pvi { dag.“

Barattunni lykur aldrei

Hefur Ragnar hugsad sér ad sitja lengi { formanns-
seti VR eda er hann farinn ad hugsa sér til hreyf-
ings?

,,Eg 4 ekki von 4 pvi ad ég verdi formadur lengi,
nei,“ segir hann. , betta hefur verid stérkostlegt,
sérstaklega ad vinna med ¢llu pessu géda f6lki
sem er med mér { stjérninni svo ég tali ni ekki
um starfsfélkid okkar sem er algjorlega frabeert.
En petta er ekki starf sem f6lk 4 ad vera lengi 1.
Pad er audvelt ad brenna it og missa sjénar 4 pvi
sem skiptir mdli. Madur hefur séd fj6lmarga sem
madur batt vonir vid sem vonarstjornur islenskrar
verkalydsbardttu verda samdauna spillingunni og
missa sjonar 4 markmidunum. Pad er svo audvelt
ad berast med straumnum og leidast ut { eitthvad
sem samreemist ekki peim markmidum sem félk
hafdi { upphafi. Pess vegna reyndi ég ad koma pvi
i gegn ad setja pad 116g VR ad folk geeti ekki setid
istjérn félagsins lengur en 1 dtta 4r og pad sama

,»Eg geri mér fulla grein
fyrir pvi ad eftir ad ég
hetti sem formadur
VR verdur stada min 4
atvinnumarkadi ekki
beysin, pessi styr sem
hefur stadié um mina
personu er ekki beint
til pess fallinn ad gera
mann eftirséttan af
atvinnurekendum, “
segir Ragnar bor.

b

,,Eg a ekki
von d pviao
ég verai for-
madour lengi,
nei. Petta
hefur verio
storkostlegt,
sérstaklega
aod vinna meo
ollu pessu
g60a folki sem
er med mér

i stjorninni
svo ég tali

nii elcki um
starfsfolkio
oklkar sem er
algjorlega fra-
bzert. En petta
er ekki starf
sem folk a ao
vera lengi i.*

gildir audvitad um formennskuna. Pannig ad ég
verd ekki hér lengur en dtta d4r hvernig sem allt
veltist. Hef reyndar ekki tru 4 pvi ad ég verdi mjog
lengi 1 vidbét, kannski bara pessi tvo dr. Hins vegar
brennur enn { mér neistinn til ad berjast fyrir
baettum hag launafélks og ¢ medan hann lifir held
ég dfram, hvort sem pad verdur { pessu starfi eda
einhverju 6dru.“

Eru einhver sérstok bardttumadl sem pu vilt koma 1
hofn 46ur en pu heettir?

,Koma 1 hofn?“ spyr Ragnar og pad hnussar svo-
litid { honum. ,,Bardttan fyrir réttindum launa-
félks tekur aldrei enda. P6tt eitthvad dvinnist
verdur madur stodugt ad vera vakandi og halda
dfram ad berjast fyrir pvi ad pad verdi ekki tekid af
okkur aftur. Vid erum svo oft biin ad horfa upp 4
bad ad pau réttindi sem hafa dunnist med bar-
dttu verkalydshreyfingarinnar hafa verid hunsud
og gerd ad engu. Lifeyrissjodamadlin eru til deemis
besta demid um pad. Pau {tok sem atvinnu-
rekendur hafa ndd innan sjédanna eru engan
veginn dsettanleg og pad hlytur ad vera markmid
okkar ad losa sjédina undan pvi oki. Og midad vid
bessi vidbrogd lobbiistanna sem vid vorum ad tala
um { upphafi pd erum vid greinilega 4 réttri leid {
peirri bardttu, pad gefur manni von.

Pad er lika margt fleira sem ég vil sjd breytast 4
medan ég er hér. Skerdingar 4 lifeyri aldradra og
oryrkja vegna samspils lifeyrissjodanna og Trygg-
ingastofnunar eru til deemis hneyksli og pad verdur
ad koma pvi{gegn ad peer verdi lagdar af.

Husnaedismalin eru oll { dlestri, pad er gjorsamlega
omurlegt ad félk sem er 4 leigumarkadi purfi
annadhvort ad borga meirihlutann af tekjum
sinum { husaleigu eda leigja eitt herbergi med sam-
eiginlegri snyrtingu og hafa enga moguleika 4 ad
bjéda bérnum sinum mannsemandi umhverfi.

Og svo er pad spillingin innan lifeyrissjéda-
kerfisins. Lifeyrissjédirnir eru sterstu eigendur
fasteignaldna 4 [slandi. Peir eru steerstu eigendur
smdsoluverslunar og pjénustu fyrirtaekja hér 4
landi. Pad pydir ad sjédirnir hafa beinan og ¢ébein-
an hag af hdu leiguverdi, hdu hisnaedisverdi, hdum
voxtum sem og verdtryggingu. Sjédirnir hafa lika
hag af ldgum launum og hdrri 4dlagningu.

Vid erum pvi ordin preelar eigin kerfis sem pver-
tekur fyrir ad koma ad samfélagslegri uppbyggingu
innvida samfélagsins 6druvisi en ad graeda sem
mest 4 pvi. Pad er vitaskuld gjorsamlega 6dsaettan-
legt og beirri bardttu parf ad halda dfram af fullum
krafti, hvort sem pad verdur 4 medan ég sit { for-
mannssetinu eda ekki. Vid purfum ad halda dfram
ad berjast hvernig sem allt veltist.
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Innlent
LEIDARI

Reikningsdaemi sem
gengur ekki upp

Eftir / Gudnyju Hrénn

y 4

vikunni var sagt fra pvi ad FESK, nystofnad
félag svinabaenda, eggjabasnda og kjukl-
ingabaenda, hefdi r4did talsmann og ad
hlutverk hans veeri ad studla ad upplystri
og &byrgri umraedu um landbiinad 4 is-
landi. [ fréttatilkynningu fra félaginu segir ad i
natimasamfélagi sé ,offrambod af upplysingum
og pvi midur séu upplysingarnar oft hardsodnar,
stuttar og klipptar ar samhengi“ og ad hart sé
sott ad islenskum landbunadi pessa dagana.

Eg get tekid undir ad hart sé sétt ad akvednum
hluta baendastéttarinnar, pa & heimsvisu og ekki
ad tilefnislausu.

Undanfarin &r og ménudi hefur samfélag graenkera og graenmetiseeta
steekkad ort og ordid haveerara. Med auknu upplysingafleedi og tilkomu
samfélagsmidla verdur audveldara ad taka upplystar dkvardanir og einmitt
pess vegna hefur margt folk valid ad draga Ur kjotati eda heetta pvi alveg.
Jafnvel heett ad neyta allra dyraafurda.

Ymsar &staedur geta legid ad baki pvi ad einstaklingur velur ad haetta
kjotati. Pad getur til deemis verid vegna dyraverndunarsjénarmida, um-
hverfissjénarmida eda af heilsufarslegum astsedum.

Hvad dyraverndunarsjénarmidin vardar pa verdur sifellt erfidara fyrir dyra-
vini, vegna pessa aukna upplysingaflaedis sem talsmadur FESK kys ad kalla
,offrambod af upplysingum®, ad loka augunum fyrir peim vidbjédi sem fer
gjarnan fram i kringum verksmidjuframleitt kjot. Til ad mynda ratadi norski
pbatturinn Brennpunkt nyverid { fréttir & Islandi pegar grisaidnadurinn {
Noregi var tekinn fyrir. Par var 6gedfelld medferd & svinum i tiu svinabium
i Noregi afhjupud. Margir peirra sem hafa tekid dkvordum um ad draga ur
eda heetta kj6tneyslu gera pad einmitt af pessari dstaedu — vegna pess ad
reglulega eru sagdar fréttir af peirri vidbjodslegu medferd sem dyr purfa ad
saeta 4dur en peim er slatrad og pau sett i vakimpakkningar.

Og pbé ad umhverfissjonarmidum. Pvi meiri &hyggjur sem félk hefur af
hlynun jardar peim mun minna neytir pad af raudu kjcti. Petta eru nidur-
stodur umhverfiskénnunar MMR sem gerd var i mai. Paer nidurstdédur purfa
ekki ad koma & évart i ljési pess ad margir sérfreedingar 4 svidi loftslags-
méala hafa undanfarid minnt folk & ad eitt mesta framlag sem einstaklingur
getur lagt til loftslagsmala sé ad haetta kjotati.

Margir neytendur hafa pess vegna tekid dkvordun um ad stydja ekki idnad sem
hefur skadleg ahrif 8 umhverfid og kjésa frekar umhverfisvaenna mataraedi.

Ymis verkefni, rannséknir og maelingar sem varpa ljési & skadleg &hrif kjot-
framleidslu & umhverfid hafa upp & sidkastid vakid athygli félks.

Sem daeemi méa nefna ad pad vakti eftirtekt pegar verkfraedistofan Efla
hof fyrr & pessu ari ad maela kolefnisspor pess matar sem bodid er upp a
i motuneyti Eflu. Verkefnid varpadi ljosi & hversu miklu umhverfisvaenna
greenmetisfaedi er ef midad er vid kjot. Verkefnid breytti meira ad segja
kokki motuneytisins, 4dur grjéthardri kjotaetu, i greenkera. Svo afgerandi
voru nidurstédur meelingarinnar.

Pad er vist vonlaust ad aetla sér aldrei ad stiga feilspor i barattunni gegn
loftslagsbreytingum en pad er svo sannarlega heegt ad leggja sitt af mork-
um med smavaegilegum lifsstilsbreytingum. Ad segjast vera umhverfissinni
en getla samt ad hdma i sig kjot i 6ll mal er nefnilega reikningsdeemi sem
ekki gengur upp.

Pad er bara éskandi ad pessar upplysingar séu négu linsodnar fyrir
talsmann FESK.

Bragdgod hollusta a milli mala
- lifraenir drykkir sem draga ur nartporf!

GingerlLove DetoxLove
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‘ Eftir / Porgerdi Katrinu Gunnarsdéttur

Viljum vid spila med framtidina?

B Lendingin & Kastrup-flugvelli var
mjuk. Tilhlokkunin fyrir langpradu
frii { fadmi fjolskyldunnar er i ha-
marki. betta verdur frabeert fri,
hugsar pu og tekur upp simann

— eins gott ad muna ad slokkva

& Netinu strax. Eg setla ekki ad
enda gjaldprota eftir friid med ha-
an simreikning. Pid takid nokkrar
myndir og snépp af bornunum &
leidinni & hotelid til ad eiga inni
pangad til neesta nettenging finnst
(ef siminn verdur ekki ovart raf-
magnslaus i millitidinni). Og pannig
gengur friid fyrir sig. En simreikn-
ingurinn verdur ad minnsta kosti
ekki svimandi har. Pad er fyrir ollu.

»Streyma eins og heima“
bessi veruleiki heyrir sem betur fer
sogunni til. Pad var 15. juli 2017 sem
markadi vatnaskil. Pa gatu islend-
ingar og adrir Evrépubuar ferdast
um alfuna med snjallsimann & lofti
an sérstaks reikigjalds. Loksins gétu
ferdalangar deilt upplifunum eins
og enginn veeri morgundagurinn
og stressid um hvort pad veeri ekki
orugglega slokkt & Netinu heyrdi
ségunni til. Veruleiki sem naestu
kynslédir munu vafalaust hleeja ad.
Parna kristalladist hugsjén Evrépu-
sambandsins um ad ibuar ESB/
EES geti ferdast og notad pjénustu
eins og peir séu i heimalandinu.
Fjarskipti eru ordin érjufanlegur

Hofundur er formadur Vidreisnar. -

hluti af tilveru okkar. Pessi edlilega
breyting, sem sumum kann ad
finnast smaveegileg, er enn ein
byltingin pegar kemur ad oflugri
neytendavernd Evrépusambandsins.
Litil pj6d hefdi ekki lagt simarisana |
Evrépu en vegna fjolpjédasamstarfs
rikja ESB purftu simafyrirtaskin ad Iita
i gras. Og neytendur njéta g6ds af.

Sjalfsogd taekifaeri?

Ari® 1994 opnudust okkur dyr ad
Evrépu med EES-samningnum.
Frjlst flaedi fjdarmagns, félks, voru
og pjoénustu og par med adgangur
ad fimm hundrud milljéna manna
markadi breytti
landslaginu.
Fyrir fyritaekin
sem heimili.
Inn fleeddu
framandi
vorur sem b
ekki pekktust

4 islenskum

heimilum;
einsleitni
var skipt Gt
fyrir e

fiolbreytni, fakeppni fyrir sam-
keppni, voruverd lsekkadi og val-
frelsi jokst.

[ aldarfjérdung hefur EES-samning-
urinn veitt islenskum rikisborgur-
um lifsgaedi og taekifseri sem naer
6hugsandi veeri ad vera an i dag.
Teekifaeri pvert & landameeri til ad
ferdast, stunda vidskipti, blua og
mennta okkur, efla umhverfisvernd,
nu eda ad nota Netid i simanum
6hindrad. Allt sjélfsagdir hlutir ar
hversdagslifinu, ekki satt?

Viljum vid spila med lifsgaedin?
Tortryggni gagnvart EES-samn-
ingnum hefur farid vaxandi, m.a.
med tilkomu pridja orkupakkans.
Pvi midur hefur hdn verid knuin
markvisst &fram af siendurteknum
rangfaerslum, 6sannindum og
aréori. Einangrunarsinnar, sem
leynast vida, sé efasemdafraejum i
gard fjolpjédasamstarfs, tor-
tryggja loftslagsbreytingar og
standa vord um Island fyrir
islendinga. begar vi® baetist
ad rikisstjérnarflokkar og
bakland peirra virdist setla ad
kavenda i afstodu sinni til EES-
samstarfsins er liklegt ad vid
munum fyrr en sidar standa
frammi fyrir spurningunni:
Viljum vid skila peim
réttindum sem EES
hefur faert okkur og
afsala okkur peim
lifsgeedum sem
honum fylgir? Er pad
lifid sem vid prdum?

Adsendar greinar dsamt mynd af héfundi sendist d ritstjorn@birtingur.is. Hamarkslengd texta er 450 ord.
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Baendur

Tengdasonur beejarstjora Reykjanesbaejar hafdi dstaedu
til ad gledjast en i vikunni kom @ daginn ad hann haféi
afrekad ad vera fastradinn til Brunavarna Sudurnesja pratt
fyrir ad vera ekki meé I6ggildingu sem slékkvilidsmadur. Var
par horft til starfsreynslu hans, ad ségn slékkvilidsstjorans.
Fair hafa po datt eins géda viku og baendur. Pratt fyrir purrka
er spaé godri kartéfluuppskeru i ar og ekki nég med pad
heldur eignadist FESK, nystofnad félag svinabaenda,
eggjabcenda og kjuklingabcenda, 6flugan mdls-
vara pegar Sigmar Vilhjaimsson var radinn
talsmadur félagsins. Sigmar hefur stadié voré
um pjodleg gildi, medal annars barist gegn
innleidingu pridja orkupakkans og pvi ljost ad
hann er mikill happafengur fyrir félagié.

Sleggjan

~Pad er sannarlega
gofugt markmid ad
- fekka feitabollum

=

Vinstri graen

Mikil reidi hefur blossad upp d Islandi vegna mdla af-
gangskra barna sem til stendur ad visa dr landi. For-
scetisradherra og pingmenn Vinstri greenna hafa verid
gagnrynd fyrir getuleysi i malinu. S6kud um aumingaskap
I og tviskinnung i ljési pess hvernig VG hefur i gegnum
| tidina hrésad sér . fyrir ad standa fyrir mannid“ Einhver
geeti sagt ad parna veeri verid ad hengja bakara fyrir smié
par sem démsmdlaradherra dr r6dum Sjdlfstaedismanna
ber abyrgé G mdlaflokknum, en VG faer samt verstu t-
reidina og pvi ohaett ad segja ad flokkurinn hafi att
afleita viku. Facebook-feersla Kolbeins Ottarssonar
Proppé pess efnis ad hann jatadi vanpekkingu a mal-
inu, verandi i utlondum og fjarri fréttum, pott pad veeri
6murlegt, jok ekki beint katinuna.

bessa heims en til-
gangurinn ma ekki helga
medalid, ekki i pessu fremur en
almennum lyfjarannséknum. Ad
auka alogur a folk vegna neyslu
léglegrar véru er ekki réttletan-
leg til ad na pessu markmidi.”

Stefan Einar Stefdnsson blada-
madur um sykurskattinn.

~Fasismi sem stjorn-
malaskodun i upphafi
sidustu aldar einkennd-
ist dkaflega mikid af
dherslu 4 lydheilsu og hreysti.”

Gudmundur Steingrimsson
er heldur ekki hrifinn og segir
sykurskattinn minna a fasisma.

~Pad er kannski dgaett
R fyrir menn ad hafa
pessar stadreyndir i
huga pegar peir svo
V velta fyrir sér vig-
brogdum Porhildar
Sunnu, ad pad var hennar eigin
6sk ad sidanefndin fjalladi um
malid. Hiin komst ad pessari
nidurstédu og hun stendur.”

Steingrimur J. Sigftisson, forseti
Alpingis, furdar sig a vidbrégdum
bérhildar Sunnu EAvarsdoéttur
pingmanns vid afstédu forsaetis-
nefndar, eftir ad hun stadfesti
nidurst6du sidanefndar.

~Katrin er med sanni ekki neitt
gluggaskraut, hun er valdapdli-
tikus af gamla skélanum sem
litur 4 vold sem xdsta
tilgang stjornmadla-
mannsins.”

Birgitta Jonsdéttir,
fyrrverandi pingmadur,

er ekki beint satt vid storf Katrinar
Jakobsdottur forsaetisradherra.

~Paer [kvikmyndahdtidir, innsk,
blm.] senda utsendara vida um
heim, par sem peir prumpa kol-
efni. Per bjoda erlendum gest-
um, sem prumpa kolefni. Peir
borda kjot, ferdast med leigu-
bilum, hekka i loftkaelingunni.
Eru kvikmyndahatidir hluti
af vandamalinu? Ji. Geta paer
haldid afram eins og litid sem
ekkert sé? Nei.”

Benedikt Erlingssson
leikstjori gagnrynir
kvikmyndahatigir
fyrir kolefnismengun. A
kvikmyndahatid. I Tékklandi. Sem
hann padi bod a.

~Djéfull er pad aumt ad hlusta

d petta adkeypta hyski parna i
Vesturbzenum, reyna ad
snobba sig upp um

steerd a primaloftulp-

um med ad pia 4 Arnar \§
Svein.” N

Helgi Seljan Johannsson,
fi6lmidlamadur bléskradi fram-
ganga fylgismanna KR i leik KR
og Breidabliks { Pepsi Max-deild
karla. Baul 4hangenda KR 4 Arnar
Sveinn Geirsson, leikmann Blika,
for fyrir brjostid 4 Helga.

~Hvort erum vid litil
E \ pjod eda stor?”
o Logi Einarsson, for-
- } madur Samfylking-
< arinnar skorar a stjorn-
vold ad endurskoda reglugerd
um mottéku barna sem saekja um
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Gudni Agistsson,
fyrrverandi radherra,
finnst landsmenn
ekki huga négu vel ad
islenskunni.

ir. Sja ndnari

um lyfid 8 www.serlyfj is.
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Gestgjafinn

FERPALOG

Umsjén / Hanna Ingibjérg

Arnarsddttir

Aberdeen - skosk sveitarémantik

Aberdeen er prisja staersta borgin i Skotlandi og pangad er audvelt a8 taka lest
fra badi Glasgow og Edinborg. Borgin er stundum nefnd granitborgin vegna grdrra
og gamalla granithusa sem einkenna hana og gefa duludugan blse. Aberdeen og
sveitirnar i kring hafa upp d@ margt ad bjéda fyrir ferdalanga en d svaedinu er ad finna
kastala, golfvelli, almenningsgarda og strendur, svo fatt eitt sé nefnt.

etta svaeodi er lika
dhugavert fyrir seelkera
pvi mikid er af g6du
hrdefni ur hafi og 4m;
sem deemi m4d nefna
lax, silung og lysing (hake). Einnig
er nokkud um villibrdd og angus-
nautakjotid er einmitt frd Aber-
deen-syslu. Handverksbjérinn
frd BrewDog, sem hefur verid
i farabroddi 4 sinu svidi, er frd
sveedinu og nokkud margar viski-
verskmidjur er par einnig ad finna.
Sérlega skemmtilegt er ad keyra
um sveitirnar og gista og borda
4 sveitasetrum og 1 kostulum en
pad er alls ekki svo dyrt, sér { lagi
4 virkum dogum. Hér eru nokkrar
hugmyndir og dbendingar um
skemmtilega og dhugaverda hluti {
Aberdeen-syslu.

Hagnytar upplysingar

Loftslag

Julf og dgust eru heitustu manud-
irnir med 14°C medalhita en jandar
er kaldastur med 3°C medalhita.
Nokkud sterkir vindar frd Nordur-
sjéonum geta bldsid 4 borgina og
ferdalangar geta dtt von 4 regni.
Ulpa, pykk peysa, regnhlif og jafn-
vel vettlingar henta fyrir veturinn
en yfir sumartimann er gott ad
pakka adeins léttari fatnadi.

Pjorfé

Oft er pjénustan ekki innifalin {
verdinu og god regla er ad baeta
10% vid reikninginn 4 veitinga-
hisum og 1 leigubilum. Pegar
drykkir eru keyptir 4 bar er

Oparf1 ad gefa pjorfé en algengt

er ad gefa toskuberum smdvegis
skotsilfur.

j Gisting
Einn af
kostunum
vid Aber-
deen er ad
haegt er ad

fd gistingu 4
- b mjég godu
Cr LT verdi. Bg
gisti 4 Skene House Hotel Suites
sem er {budahétel { u.p.b. 10 min-
utna gonguferi frd midbenum.

Vefsida: skene-house.co.uk.
Einnig er gaman ad gista adeins fyrir

utan baeinn i kastélum eda d sveit-
asetrum.

Mynd / Arni S-eeberé.

Hugmyndir fyrir saelkera

Thistle Street
Food Market

» DPessi matar-

43
@ © laugardag hvers
Oo mdnadar { West-
End { Aberdeen en 4 svaedinu eru
morg kaffi- og veitingahus dsamt
skemmtilegum sérvoruverslunum.

markadur er
haldinn annan

Vorurnar 4 markadnum eru adal-
lega frd reektendum og framleid-
endum { Aberdeen-syslu og meetti
nefna ymislegt greenmeti, villibrdd,
handverksbjor, heimabakad braud,
fudge (mjuk karamella) og sitrénu-
smjor, svo fdtt eitt sé nefnt.

Matreidslunam-
skeid i Nick
Nairn-kokka-
skélanum

Hér er haegt ad
sekja fjolbreytt
matreidslundmskeid,

allt frd tveggija tima upp 1
dagsndmskeid, en einnig er haegt
a0 fara 4 synikennslundmskeid
og sotra gott vin 4 medan. Hér
er vissulega gott ad panta med
einhverjum fyrirvara.

Vefsida: nicknairncookschool.com

BrewDog-handverksbjoér

BrewDog er bruggverksmidja sem
hof starfsemi sina fyrir rimlega 10
drum { Aberdeen-syslu og framleidir
margar tegundir af svokélludum
craft-bjor, eda handverksbjor.

A BrewDog-barnum er haegt ad
smakka mikid drval bjértegunda en
par er einnig hzegt ad f4 mat med.
Enginn bjérdhugamadur etti ad
sleppa heimsékn pangad.

Vefsida: brewdog.com/bars/uk/
aberdeen

Glen Garioch-viskiverksmidjan
Pessi viskiverksmidja var stofn-
ud 4rid 1793 af Glen Garioch

og hefur pvi framleitt ,,single*
maltviski { yfir 200 dr. Hegt

er ad skoda verksmidjuna

med leidsogumanni sem lysir

4 skemmtilegan madta fram-
leidsluferlinu. Verksmidjan er
litil og heimsdknin tekur riima
klukkustund med viskismokkun
sem er algerlega naudsynleg.

Vefsida: glengarioch.com

Vinsmokkun a
The Tippling
House

The Tippling
House er ned-
anjardarkneaepa
par sem dhersla er 16gd 4 gott urval
af handverksbruggudu dfengi og
bjor, peir eru fraegir fyrir géda
kokteila ur fyrsta flokks hrdefni og
einnig er haegt ad fd skoskt viski.
The Tippling House bydur upp 4
fjoldann allan af ndmskeidum um
viski, gin og adrar vintegundir
sem afar gaman er ad fara 4, haegt
er ad hala nidur beeklingi um
bessi ndmskeid af vefsidu peirra.

Vefsida: thetipplinghouse.com/tasting-
academy

Nokkrir dhugaverdir hlutir ad gera

[ B3
4

7

Golf & Meldrum
House-golfvellinum
Meldrum House er gamalt
sveitasetur frd 13. 6ld sem
breytt hefur verid i 4 stjornu
hétel. Par er stér og fallegur
golfvollur fyrir pa sem vilja
munda kylfuna en einnig er
gaman ad gista og borda &
hételinu sem er einstaklega
fallegt.

Vefsida: meldrumhouse.com

60 e 000 0000000000000 0 0

Préfadu
segway-farartaeki

i littum almennings-
gardi i Aberdeen er
haegt ad leera & petta
frabaera fararteeki
sem kemur skemmti-
lega & 6vart og ég
maeli sannarlega
med.

Vefsida: segwayaber-
deen.co.uk

e e e e e 0000 0 e

ee o 00 0 0

60 e 000 0000000000000 0 0

George Street.

Versladu i Aberdeen
Oll helstu vérumerkin er
aod finna i Aberdeen og
par eru fimm verslunar-
midstodvar dsamt
fioldanum 6llum af
lithum bddum. Steersta
verslunarmidstodin

er Union Square og
adalverslunargdturnar
eru Uninon Street og

60 e 000 0000000000000 0 0

Skodadu kastala

i Aberdeen-syslu eru 300 kastalar sem flesta
er haegt ad berja augum, margir hverjir eru
opnir almenningi og i sumum er haegt ad gista.
Eg skodadi kastala sem heitir Crathes Castle
og var einstaklega dhugaverdur. Eg maeli med
leidsogn, pannig lifnar allt umverfid vid. bess
ma geta ad i Crathes-kastala er freegur draugur,
kona i greenum kjol, sem gestir geta jafnvel
ordid varir vid.

Vefsida um kastala sem haegt er ad skoda:
visitabdn.com/what-to-do/castles
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5. OKT, 12. OKT & 19. OKT 5 DAGAR
Fjolbreytt flora menningar, fjoldi verslana og
veitingastada par sem verdlag er upp a g,amla maadinn.

VERD FRA 82.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fullordna.

"

6.-10. DESEMBER 4 DAGAR
Gladveerir og skemmtilegir j6lamarkadir par sem
ma finna ételjandi solubasa med spennandi varningi.

VERD FRA 89.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fullordna.

DUBLIN
EINSTOK STEMMNING

27. SEPT, 18. OKT, 24. OKT & 14. NGV 4 - 5 DAGAR
Mikid urval gédra veitingastada er ad finna i
Dublin og aettu allir ad finna eitthvad vid sitt haefi.

VERD FRA 83.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna i 4 daga.

BERLIN

KRAFTURINN I BERLIN

Fdar borgir hafa annan eins kraft og Berlin. Pad er éhaett
ad segja ad engin borg i Evrépu sé eins morkud af sogu
tuttugustu aldarinnar og Berlin.

VERD FRA 77.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fullordna.

28. NOVEMBER 0G 05. DESEMBER 4 DAGAR

Jélazvintyri & j6lamarkadinum

Weihnachtsmark. &
VERD FRA 89.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

<HEIMILL KAY

£

11. - 14. OKTOBER 4 DAGAR
Fyrir kampavins unnendur er heimsokn til
kampavinshéradsins Epernay i Frakklandi

upplifun at af fyrir sig. 4
VERD FRA 89.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna.

GDANSK
FEGURD VID EYSTRASALTID |

31. OKTOBER - 3. NGVEMBER 4 DAGAR

Stérkostlegur matur, Urval heilsulinda, fjorugt
naeturlif, sofn, leikhUs og svo ma lengi telja.

VERD FRA 114.900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fullordna.

13. SEPT, 14. SEPT, 27. SEPT, 4. OKT & 10. OKT 3 - 5 DAGAR
Litrikt menningarlif, idandi mannlif og lifandi tonlist &
hverju kvoldi, og ekki skemmir vebréttan/fyrir!

VERD FRA 77.900 KR.

Verd a mann m.v. 2 fullordna i 3 daga.

SJADU MEIRA A
URVALUTSYN.IS

TALABU VID FERDARADGJAFA
| SIMA 585 4000 EDA SENDU
OKKUR POST A INFO@UU.IS

www.uu.is | @urvalutsyn | Hlidasmara 19, 201 Kdpavogur
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Kannadu pekkingu pina d mannlif.is

[ fréttum & heimasi®u Mannlifs er ad finna svérin vid pessum spurningum.

Hvada islenski tonlistarmadur
sendi nyverio frd sér sumarsmellinn

,,Eg segi bara nei
takk vid pessu dliti,*
sagoi Porhildur Sunna
ZEvarsdottir, ping-
flokksformadur Pirata.
Hvada dliti segir Por-
hildur Sunna nei vio?

Um hvada stoou hafa

Kristin Eysteinsdottir
Borgarleikhisstjori og
Magnuis Geir Pordarson
utvarpsstjori sott?

Guodlaugur
Hvad hefur Dbor bordarson
Camli Garour utanrikisrddherra
bionao fékk sér hund d
stiidentum dogunum. Af hvada
lengi? tegund er hundurinn?
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Actavis 811110

[

@ctavis

Maginn | steik?

Omeprazol Actavis
— Vi brjéstsvida og stru bakflaedi

20 mg, 14 og 28 stk. - faanlegt an lyfsedils i naesta apéteki

Omeprazol Actavis, 20 mg magasyrupolin h6rd hylki, innihalda virka efnid émeprazdl
m sem tilheyrir flokki lyfja sem kallast ,,préténpumpuhemlar og er ztlad til notkunar hja

fullordnum til skammtimamedferdar vid einkennum bakflaedis (t.d. brjéstsvida og nabit).

Gleypid hylkin  heilu lagi med hélfu glasi af vatni fyrir mat eda a fastandi maga.

Lesid vandlega upplysingar a umbtidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til

leknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um dhaettu og aukaverkanir.

Sja nanari upplysingar um lyfid d www.serlyfjaskra.is



Lifsstill

i SUMARBUSTABINN

Kosi i bustaonum

Sumarbustadurinn er fyrir morgum heimili a8 heiman. bad er alltaf gott ad skjdtast
i/ bustadinn og komast adeins ur stressinu i baenum og i ndttdruna og kyrrdina.
Vi& tékum saman nokkra hluti sem eru dmissandi i bustadinn.

Hvad er betra en ad
koma sér notalega fyrir
1g6dum og pagilegum
heegindastdl, med géda
bok eda Vikuna?
Flexlux Chester-
heegindastoll. ILVA.
199.900 kr.

Marimekko

19.800 kr.

bad er alltaf gott ad
vefja utan um sig
mjiiku og hlyju teppi.

Unikko-teppi
130x180. Epal.

Ilmkerti gefur ekki bara fallega birtu heldur
lika gdda lykt. Broste Elderflower-ilmkerti
7,4x8,3 cm. Hisgagnahdéllin. 2.490 kr.

Texti / GuSrin Ola J'fx

Jonsdottir |

Stella Blomkvist. Nyjasta sagan
um Stellu er Mordid i Snorralaug.
Bradsnjoll og nokkud goéd flétta,
sumt raunar ansi fyrirsjdanlegt
en samt bradskemmtilegt.
Stella er i fyrsta sinn ham-
ingjusém i einkalifinu en
Adam var ekki lengi i Para-
dis. Hér er virkilega fin bék
4 ferd og 6heett ad maela
med pessari afpreyingu.
Utg. M&l og menning

Hefndar-
englar

eftir Eirik P.
Jorundsson.
Litil stalka
hverfur spor-
laust & Sudavik
arid 1970.
Fjorutiu og fimm
arum sidar kemur
Solvi Pérdarson
bladamadur vestur
til ad taka vidtol vid
pé sem afram bjuggu
4 stadnum eftir snjoflédin. Pegar
fyrrverandi kaupfélagsstjori stad-
arins finnst myrtur fer Solvi ad réta
i malum & medan samstarfskona
hans tekur vidtdl vid ungar konur
i Reykjavik sem segjast hafa verid
misnotadar af valdamiklum manni.
Utg. Verdld

Stadio Birtingur
i SAMSTARFI VID
ZKREM.IS

nyrtivorurnar frd
polska vorumerkinu
Ziaja hafa heldur betur
slegid 1 gegn hér 4 landi
4 undanférnum drum
en { peim sameinast gaedi, hrein-
leiki og 6trulega gott verdlag segir
Hulda Bjork Sveinsdéttir, eigandi
Zkrem.is og framkvaemdastjori
fyrirtaekisins.

[ vorulinum Ziaja md finna vorur
vid allra heefi, beedi kvenna og
karla 4 6llum aldri auk barnalinu
sem inniheldur vérur sem m4 nota
frd feedingu. Medal peirra vara sem
Ziaja bydur upp 4 md nefna sélar-
vorur, hdrvorur, fétavorur, krem
og sdpur. Auk peirra bydur Ziaja
einnig upp 4 apdtekaralinu sem er
einungis seld { apétekum og svo
sérstaka snyrtistofulinu. P4 md
nefna ad karlalinan er { raun bara
eyrnamerkt peim vegna ilmsins
en peir nota einnig adrar vorur fra
fyrirtaekinu.“

Og vidtokurnar hafa sannarlega
verid gédar segir Hulda Bjork.
sislendingar hafa tekid vel 4 méti
pessum vorum, ekKki sist ut af

Gzoavorur a geoaveroi

PSlsku snyrtivérurnar frd Ziaja hafa noti mikilla vinsaelda um priggja dratuga skeid. Islendingar hafa tekis
peim fagnandi en i beim sameinast gaedi, hreinleiki og étrulega gott vers.

verdlaginu sem er 6trulega hag-
steett. Vidskiptavinir okkar sem
profa vorurnar 1 fyrsta sinn verda
neer allir mjog hissa enda finnst
okkur ®dislegt ad geta kynnt svo
miklar geedavorur 4 pessu frabzera
verdi.

Vinszelar fra upphafi
Fyrirtaekid Ziaja var stofnad
fyrir 30 drum af pélska lyfja-
freedingnum Zenon Ziaja sem pd
starfadi 4 spitala { hafnarborginni
Gdansk { nordurhluta Péllands.
,,bar préadi hann fyrsta hid-
kremid sem sameinadi greedandi
ahrif og vellidan fyrir hidina

en st vara er enn seld vid miklar
vinseldir, “ segir Hulda Bjork.
,begar bau hjénin, en eiginkona
hans er einnig lyfjafreedingur,
téku stéra skrefid og
dkvddu ad selja
vorur 4 landsvisu

1 Péllandi var
kommun-
istastjérnin

nylega fallin

og voruudrval

i verslunum

,,fslendingar hafa tekid vel d mdti pessum vorum, ekki sist
1it af verdlaginu sem er 6triilega hagstett, “ segir Hulda
Bjork Sveinsddttir, eigandi Zkrem.is og framkvaemdastjori

furirtaekisins.
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landsins af skornum skammti.
Ziaja ndoi pvi fljétlega fétfestu

4 markadinum med 6dyrum
geedavorum sinum og hafa peer
notid mikilla vinseelda allar gotur
sidan.

Nyjar vérur vaentanlegar
[ dr fagnar Ziaja 30 4ra afmeeli og
af pvi tilefni verdur ny vérulina
kynnt til sogunnar sem ber heitid
Gdanskin. ,,Hin er
vaentanleg { verslun
okkar 1 bessum

1| mdnudi en auk

hennar eru einnig
 nokkrar tegundir
" af andlitsmoskum
__ dleidinni,“ segir
Hulda

Bjork.

og er i miklu uppdhaldi hjd mérgum.

,Nyjar vorur hafa einnig beest

1 geitamjélkurlinuna og sidar 4
drinu er von 4 unglingalinu sem ég
veit ad margir bida eftir, ekki sist
strdkarnir.

[ dag bydur Zkrem upp 4 teplega
400 vorulidi frd Ziaja sem ndlgast
m4 { versluninni { Sudavogi 7 {
Reykjavik og 4 zkrem.is. ,,{ dag er
verslun okkar opin 4 mdnudégum
og fimmtuddgum frd k1. 12 til 17
auk pess sem vid erum alltaf med
opid fyrsta laugardag { hverjum
médnudi.

FE A

Acai Berry-linan er fyrir slappa og vidkvaema hiid. Hiin inniheldur andoxunarefni

99

LI vorulinum Ziaja
md finna vérur vio
allra hzfi, bzoi
kvenna og karla a oll-
um aldri auk barna-
linu sem inniheldur
vorur sem ma nota
Jrafzoingu.“

Nanari upplysingar um gaedavoérurnar Ziaja ma finna a www.zkrem.is

og a Facebook (Ziaja island).
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Gestgjafinn

POTTRETTUR

Umsjdn / Kristin Drofn Einarsdéttir Myndir / Hakon Davié Bjornsson Stilisti / Hanna Ingibjorg Arnarsddttir

z.

Kjuiklinga-chili med setum kar?i)’ﬂum og rofum.

Suorznn

og sumarlegur pottréttur

Pottréttir eru afslappandi matur og pvi tilvaldir a saelum sumardégum. betta er
kjarngé8ur matur og laus vid allt tilstand - parf bara svolitinn tima til pess ad malla.
Hér er einn ferskur og fljotlegur sem Shaett er a8 maela mea.

Kjoklinga-chili med ssetum
kartéflum og réfum
fyrir 4-6

Af einhverjum dsteedum getur verid erfitt ad
nélgast kjuklinga- eda kalkinahakk { verslunum.
Stundum feest pad frosid en pad er pvi midur ekki
haegt ad ganga ad pvi visu. Audvelt er ad titbuia
kjuklingahakk dr urbeinudum kjiklingaleerum med
pvi ad nota matvinnsluvél. Setjid 2-3 leeri { einu {
vélina og l4tid hana ganga { nokkrum slégum par
til kjotid er hakkad, geetid pess bara ad hakka pad
ekki of mikid pvi pd verdur kjotid ad farsi. Best er
ad nota urbeinud leeri par sem svolitid af fitu fylgir
med, 6fugt vid bringur sem eru mjog fitulitlar.

2-3 msk. olia, til steikingar
1 laukur, saxadur smatt

2 hvitlauksgeirar, saxadir smatt

u.p.b. 700 g kjuklinga- eda kalkiinahakk

¥ seet kartafla, skorin i nokkud litla bita

1 litil gulréfa, skorin i nokkud litla bita

2 tsk. chili-duft

2 tsk. cumin-duft

2 tsk. paprikuduft (gott ad nota 1 tsk. af venjulegu
og 1 af reyktri papriku)

¥ tsk. kanill

1 dés hakkadir tématar

2-3 dl kjuklingasod (eda vatn og kraftur)

u.p.b. 2 dl maiskorn, gott ad nota frosin

1 dés cannelini-baunir
groft sjavarsalt
nymaladur svartur pipar
bérkur og safi af 1 liménu
ferskur kériander

Hitid oliu 4 ponnu eda 1 potti og steikid lauk par
til hann fer ad mykjast. Setjid hvitlauk saman vid
og steikid dfram { nokkrar min. Baetid hakki ut

1 og steikid par til pad er briinad. Setjid pd setu
karto6flu- og réfubitana saman vid og steikid {
nokkrar min. dsamt kryddi. Beetid témotum it {,
skolid ur désinni med u.p.b. 2-3 dl af kjuklingasodi
eda vatni (og beetid p4 krafti saman vid vatnid).
L4tid petta malla saman undir loki vid veegan
hita { 20-30 min. eda par til greenmetid er farid
myKkjast, baetid baunum saman vid og eldid dfram
fu.p.b. 10 min. Bragdbaetid med liménuberki og
safa eftir smekk og salti og pipar ef parf. Dreifid
vel af ferskum kdrfander yfir pegar rétturinn er
borinn fram med nachos-flogum, syréum rjéma
og larperu.

Chili-aldin eru missterk og pad er alltaf g6 regla
ad athuga hversu sterk pau eru 4dur en peim er
baett Gt i matinn. Gott rad er ad snerta smabita
med tungunni og finna pannig hvort tiltekid

aldin er sterkt eda dauft. Of sterkt aldin getur
audveldlega eydilagt maltidina og pvi um ad gera
ad stilla magnid af midad vid hraefnid sem pid
hafid i héndunum. Med pvi ad hreinsa burtu free
og hvita hlutann innan i aldininu er haegt ad milda
bragdid verulega. bad fer pvi eftir pvi hversu
sterkan mat félk vill borda hversu mikill hluti af
chili-aldininu er notadur.

4 Gestgjafinn % ™ ¢

Gestgjafinn er leidandi timarit um mat,
matarmenningu, vin og feroalog.

Tryggdu pér askrift 3 mannlif.is/askriftir

www.gestgjafinn.is
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Hafrapfirsi € Granda

www.kjotkompani.is @ 578 9700 @ kjotkompani@kjotkompani.is @ kjotkompani




Hais og hibyli
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Vantar bi'g vondu?d
heimilisprif?

Traust prif geta baett vid sig prifum fyrir
heimili i 6llum staerdum og gerdum.

Sérhafum okkur i hag=eda
boéni og mygluprifum.

Ogo
TRAUST PRGF

G638 medmeeli og traust pjonusta fyrir ba sem vilja adeins meira.

Hafdu samband vid okkur i sima 782-0503 eda a
traustthrif@gmail.com og fadu tilbod fyrir pitt fyrirtaeki eda husfélag.
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Texti / Stefania Albertsdéttir
Myndir / Hallur Karlsson

i Brautarholti i Reykjavik byr Bjorg Flygenring Finnbogadattir, vidskiptafrae8ingur
og nemandi i Parsons school of design i New York. Husnaedi8 var adur iSnadarhus-
naedi og byggt arid 1960. Ibudin er d efstu haed par sem vinnustofur voru adur en

peim var breytt i ibudir d sid

ad sem heilladi mig
mest er hvad ibidin

er bjort, med stérum
gluggum 1 baedi nordur
og sudur. Eg elska lika
hvad hitt er til lofts og svo finnst
mér heillandi hvernig loftid hallar
sem er 1 takt vid byggingarstil

bess tima pegar husid var byggt.
Utsynid ur svefnherberginu { nord-
ur er viddttumikio og ég sé baedi
Esjuna og sjéinn. fbidin er lika med
storar svalir { sudur. Svo langar
mig ad nefna hverfid sem ibiidin

er 1. Eg hef tri 4 Holtunum sem
vaxandi hverfi og held ad hér muni
gerast spennandi hlutir 4 naestu
drum. Hér er ég ndleegt midbeenum
og allri helstu pjonustu. Hluti
hverfisins er enn pd 6métad fyrrum
idnadarhverfi en mér finnst allt
vera ad lifna hér vid og er viss um
ad med fleiri ibudum 4 pessu svaedi
verdi petta enn skemmtilegra og
huggulegra svadi,“ segir Bjorg.
Bjorg er mikill fagurkeri og hefur
gott lag 4 ad blanda saman hlutum
ur 6likum dttum sem gefa ibuidinni
einstaklega fallega heildarmynd.

»Eg er mjog hrifin af pv{ ad blanda

asta dri.

b4

»Eg er mjog hrifin af
pviao blanda saman
gomlum og nyjjum
munum. Eg er meo
personuleg tengsl vio
alla hlutina mina og
petta er samansafn
iur morgum attum og
timabilum. “

saman géomlum og nyjum munum.
Eg er med persénuleg tengsl vid alla
hlutina mina og petta er samansafn
tir morgum dttum og timabilum. Eg
var svo heppin ad foreldrar minir
fluttu fyrir um premur drum og
minnkudu vid sig. Ymis hisgogn
sem ekKki gdtu fengid pldss 4 nyja
heimilinu peirra rétudu pvi til min.
P4 hefur systir min lika verid orldt
og gefid mér fina hluti sem hiin hafdi
ekki not fyrir lengur, “ segir Bjorg.

28 MANNLIF féstudagurinn5.jdli 2019

mannlif.is



FAMA Manacor

24 og vondudum husgégnum

Séf_ar e Rum ¢ Stolar ¢ Pudar ¢ Skenkar ¢ Bord * Sumarhusgégn

Basel hornsofi verd 343.900 kr. Svefnsofi verd 285.900 kr. Toriné hornsofi verd 333.900 kr.

pU FARP DRAUMASOFANN HJA OKKUR

Fontana verd 1.350.000 kr. .
Havana tungusofi verd 570.000 kr. Rafstillanlegur, margir [itir{ bodi. Roma hornsoéfi verd 265.900 kr.

HUSGOGN FYRIR REKSTUR OG HEIMILI
Stolar - Boro - Bordfaetur . Barstolar - Bekkir

Kiktu i heimsokn!

Opid virka daga kl. 10-18
Bildsh6fda 18 - 110 Reykjavik - simi: 557 9510 - www.patti.is




Haus og hibyli
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Me?d fékus @ vandada hluti

,Foreldrar minir hafa alltaf verid
mikid fyrir antik og gamla hluti
og peir hafa fylgt mér hingad. Til
vidbdtar hafa svo beest vid adrir
hlutir. Eg er til deemis med skdp
frd langdmmu minni, kdaskinns-
stol frd 1980, nutimalegt skrif-
bord ur Habitat sem ég fékk {
fermingargjof, séfabord sem
foreldrar minir 1étu sérhanna og
matarbord frd 1920 sem ég flutti
heim med mér frd Svipj6d. Pad
segir ymislegt ad pegar ég flutti
hingad pd vantadi mig ekki nein
hiisgégn nema einn séfa og endadi
4 ad kaupa mér hann { IKEA.

Einhvern veginn kemur petta heim
og saman 1 pessari ibuid. Eg myndi
pvi segja ad stillinn sé ur 6llum
attum, tilviljanakenndur en med
fékus 4 vandada og persénulega
hluti,“ segir Bjorg adspurd hvernig
huin myndji lysa eigin stil.

Finnst gaman ad fara é
fleamarkadi

Bjorgu finnst skemmtilegt ad fara
4 nytjamarkadi og finna par fallega
hluti med notagildi.
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»Egvar i Tokyé i fyrra og par fannst mér gaman ao skooa litlar hénnunar- og interior-
verslanir. Niitimalegur japanskur still er fagaour, einfaldur og vandaour . *

TR

SENe 4

»Eg er mikid fyrir gamla og notada
hluti og satt ad segja finnst mér
Nytjamarkadurinn { Képavogi
frébeer bud. bPar hef ég keypt mér
alls konar hluti eins og 1jés, hillur
og glos. begar flutt er { sina fyrstu
ibid vantar margt smadot, til
deemis 1 eldhusid, og er kjorid ad
kaupa pad notad. Alveg jafngott,
umhverfisvaent og 6dyrt,“ segir
Bjorg en beetir vid henni finnist
einnig gaman ad fara 4 fléamarkadi
erlendis en hun hefur ferdast vida
og buid { nokkrum 16ndum.

»Mér finnst pé vanta til [slands
almennilegan fléamarkad likt

og eru til deemis { Berlin. Eg var

1 T6ky6 1 fyrra og par fannst mér
gaman ad skoda litlar honnunar-
og interior-verslanir. Nutimalegur
japanskur still er figadur, einfaldur
og vandadur en med hlylegum og
sérkennilegum dherslum, “ segir
huin.

Adspurd hvadan huin saekir inn-

bldstur segist Bjorg oft skoda dénsk
i velja hluti fyrir heimilid svo ég held

honnunarblod og skoda Pinterest
en su sem hefur veitt henni mestan
innbldstur er mamma hennar.

»Eg er alin upp af fagurkera,
moémmu minni. Hin hefur alltaf
lagt dherslu 4 ad hafa fallegt
umbhverfl og ad gera heimili sitt
huggulegt fyrir sjdlfa sig og engan
annan. Eg hef haft petta ad leidar-
ljési pegar ég innrétta mina ibud.
Eg nenni ekki ad fylgja 6llum
straumum og stefnum sem eru

1 gangi heldur vil ég umkringja
mig med hlutum sem mér finnast
fallegir. Mamma min hefur einnig
kennt mér ad treysta mest 4 minn
eigin smekk pegar kemur ad pvi ad

ad ég geti sagt med sanni ad hun
sé minn steersti innbldstur,“ segir
Bjorg ad lokum.
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Wizar

Fyrir lifsins ljafu stundir.

Haegindastollinn

sem slegid hefur i gegn.

Verd fra 199.900

Litr 0000900 A

Efni: Ledur/tau

360° sndningur | Innbyggdur fotaskemil Sidumula 30 - Reykjavik | Simi 533 3500 _g—

Fallaniegt bak| Stilaniegur hofuopa Hofsbot 4 - Akureyri | Simi 4623504  FYRIR HEIMILID




Haus og hibyli

Pessi stoll fra Gaber
heitir Terasse.

Twiggy-lamparnir
sivinseelu. Sadler hlaut verdlaun a pessu
ari fyrir Nassau-stolana. Fallegir
og vidhaldsfriir. Fast medal

annars i Willamia.

Texti / Maria Erla
Myndir / Frd framleidanda

Tress-1josid fyrir
Foscarini feest i
Lumex.
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Marc Sadler- hinnuour sem byggir a framtidinni

Honnu8urinn Marc Sadler er franskur rikisborgari, faeddur i Austurriki pann
4. desember 1946, n busettur i Miland d italiv. Sadler hefur starfad i Evrépu,
Nordur-Ameriku og Asiu en i dag er hann radgjafi fyrir fyrirtaeki sem na yfir ymis
svid svo sem husgégn, heimilistaseki, Igsingu, taeknilega hapréadar vérur og vérur
d svidi iprétta. A 6llum pessum svisum hafa tilraunir me8 plast oft spilad stdrt
hlutverk sem og i verkum hans.

tarfsferill Sadlers héfst vegna ébilandi

4stridu hans fyrir teekni og tilraunum med

ny efni en Sadler utskrifadist ur idnhénnun

frd ENSAD-hdskolanum { Parfs drid 1968 og

fjalladi lokaverkefni hans ad miklu leyti um
plast og notkun pess.  upphafi dttunda dratugarins
fullkomnadi Sadler fyrstu skidaskéna ur Thermo-
plasti, eda hardplasti, sem voru { morg dr mest seldu
skidaskdr 1 heimi, seldir af italska fyrirteekinu Caber,
seinna pekktu sem Lotto. Petta vard til pess ad Sadler
for ad sérheefa sig { ipréttahonnun sem leiddi af sér
samstarf vid morg af sterstu, alpjédlegu ipréttafyrir-
teekjunum { Bandarikjunum, Asfu og Evrépu. Hann
hefur hannad allt frd métorhjélabuinadi til skébtinadar
en hann hannadi medal annars sandala fyrir Nike,
sem flestir ettu ad kannast vid, 4rid 1995.

Marc Sadler hefur unnid ndid med verkfraedingum og
skapad ferli sem leitt hefur til mismunandi vara en
hann leggur mikla dherslu 4 teekni og pd adferdafraedi
sem liggur ad baki skopunarverkum hans. Hann tekur
pdtt i ad préa og hanna framleidsluferlid og fylgir pvi
frd upphafi til enda. A pann hitt hefur Sadler ndd ad

. . ek 1 LZ-bokahill kil
brjéta upp og skapa nyjar adferdir { idnhonnun. okahillan er virkilega

skemmtileg og flott og kemur
i nokkrum utfaerslum.

Verkfraedin og fagurfraedin maetast

Sambhlida dstridu hans fyrir verkfraedi og nysképun
skiptir fagurfreedi, tilfinning fyrir verkinu og mark-
adssetning hann miklu mdli; ad varan sé adladandi.
Sadler hefur ekki adeins fengist vid vorur 4 svidi
iprétta pvi hann hefur einnig sérheeft sig 1 lysingu og
hdsgagnahénnun. Pad kemur skyrt fram { honnun
hans 4 Mite and Tite-lampanum, sem hann hannadi
fyrir Foscarini, hvernig verkfraedin og fagurfraedin
metast. Pad ték hann fjégur dr ad préa lampann eftir

mikla tilraunastarfsemi par sem ymsir teeknilegir

Fagurblai sofinn og skemillinn eru fra Désirée.

99

wSamhlioa
astriou

hans fyrir
verkfraoi og
nysképun
skiptir fagur-
Jreoi, til-
Jinning fyrir
verkinu og
markads-
setning hann
miklu mali;
aodvaran sé
aodlaoandi.*

peettir og adferdir voru préfadar. Sidar vann Sadler
Compasso D’oro-verdlaunin, eda Gyllta dttavitann,
4rid 2000 en lampinn opnadi nyjar géttir 4 svidi
framleidsluteekni og hrdefna sem Foscarini synir ni
med stolti { syningarsal sinum.

Hugmynd ut fra veidistong

Sadler hélt dfram ad syna sig og sanna og 4rid 2006
kom Twiggy-lampinn 4 markad en hann sést 4 6fdum
islenskum heimilum 1 dag, sem og vidar. Twiggy-
lampinn byggir 4 4ralongu samstarfi Sadlers vid
Foscarini en upphaflega kom hugmyndin ad Twiggy-
lampanum 1t frd veidistong ad sogn Sadlers en hugs-
unin 4 bak vid lampann er si ad hann sé sveigjan-
legur - likt og veidistong. Lampinn er einfaldur {
honnun en 4 sama tfma hdpréud vara sem setur
sterkan svip 4 hvert pad rymi sem hann kemur inn

i. Tkjolfar velgengni vorunnar hafa komid 4 markad
nyjar vidbeetur vid Twiggy-fjolskylduna, likt og loft-
1j6s og leslampi.

Marc Sadler hefur unnid 4 einkar mismunandi svid-
um { gegnum honnunarferil sinn og
gert tilraunir med mismunandi
adferdir og teekni til pess ad

. 00last nyja syn og dhrif { heimi
honnunar. Pannig naer hann

* ad tvinna saman reynslu ur
6likum dttum sem gerir hann
ad jafneinstokum honnudi og
hann er en hann hefur unnid
til fjolda alpjédlegra verdlauna
fyrir honnun sina og verk
gegnum drin. Verk hans pryda
nu medal annars MOMA-
safnid { New York
og Beau-
bourg-
safnid {
Parfs.
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Menning

,Eldist eins og
sur mjolk"

&

Neil Armstrong dyrkadi Island

Vantanleg islensk heimildamynd varpar ngju ljosi d lif geimfaranna sem af8u tunglgongur a islandi.
Framleidandi myndarinnar, Orlygur Hnefill Orlygsson, segist hafa viljad einblina @ mannlega patt ferdanna.

Hlynur Pall Palsson, framkvaemda-
stjori Islenska dansflokksins, segist
fordast hrollvekjur eins og heitan
eldinn. Annars horfi hann & alls konar
myndir, en b6 adallega visindaskald-
sogur og fantasiur. En hverjar eru
ofmetnustu og vanmetnustu myndir
allra tima, ad mati Hlyns?

Umsjoén / Roald Eyvindsson

Ofmetnasta myndin:
Kjanalegar hlidarségur

LAllur Hobbitaprileik-
urinn eru klarlega
ofmetnustu kvikmyndir
sidustu dra, ef ekki
aratuga. Eg tek

strax fram ad ég er
mikill adddandi boka
J.R.R. Tolkien um Hobbitann og
Hringadréttinsségu og mér fannst
kvikmyndirnar hans Peter Jackson
um Fréda og foruneyti hringsins

vera algjort meistaraverk & sinum
tima. Um daginn akvad ég ad lesa
Hobbitann fyrir atta dra son minn og
vid skemmtum okkur stérkostlega. |
framhaldi af pvi var horft & myndirnar
og pa skemmti sonur minn sér mjég
vel, en ég bara skildi ekki hvernig haegt
veeri ad draga 300 bladsidna bok i10
kist. kvikmyndaprileik med kjanalegum
hlidarsogum sem koma békinni ekkert
vid. Gémlu myndirnar eldast eins og
raudvin — en prileikurinn um Hobbitann
eldist eins og str mjolk.”

Vanmetnasta myndin:
Varla haegt ad ndlgast myndina
med l6glegum haetti

,Joe versus the Volcano
med Tom Hanks og Meg
Ryan i adalhlutverki og

i leikstjérn John Patrick
Shanley er gott deemi um
vanmetna mynd. Eg horfai
oft & hana med aeskuvini
minum og vid skemmtum okkur alltaf
jafnvel. Kunnum hana utan ad. En pad
pekkir enginn pessa mynd i dag og eftir
ad timi myndbandaleigunnar leid undir
lok er varla haegt ad nélgast hana med
l6glegum haetti. Almennt faer hin ekki
g6da déma & kvikmynda-
vefsidum og pad lidu
28 &r par til leikstjérinn
fékk ad leikstyra ann-
1t arri mynd. Eg pori
samt varla ad horfa

| aftur 4 pessa mynd |
dag og pé adallega af
6tta vid ad minningin
sé miklu betri en
myndin.*

ad er pannig ad ég er

buinn ad horfa 4 étri-

lega margar myndir

um tunglferdirnar og

hef dttad 4 mig 4 pvi

ad peer einblina meira
og minna allar 4 teeknilegu hlidina.
Mannlega pdttinn hefur vantad.
Pannig ad mig langadi til ad gera
mynd sem kafadi ofan { pann hluta,“
segir Orlygur pegar hann er spurdur
hvad hafi vakid fyrir honum med
gerd heimildamyndarinnar Cosmic
Birth og hvernig hun sé frabrugdin
60rum myndum um tunglferdirnar.
Med pessa ndlgun ad leidarljdsi segist
hann hafa ordid margs visari vid gerd
myndarinnar.

»Geimfararnir sem ég reeddi vid
segjast til deemis allir hafa hugsad
mikid til fjolskyldna sinna enda évist
ad menn snéru aftur heim. beir segja
lika allir ad pad merkilegasta vid ad
komast til tunglsins hafi verid ad sjd
jordina ur flarska. Med 66rum ordum
foru peir til tunglsins og uppgétvudu
jordina. bad var sterkasta upplifun
peirra. Mér fannst grimagnad ad
komast ad pvi. Og hvernig lif pessara
manna sem voru algjor horkutol {
upphafi ték stakkaskiptum. Einn,
sem var menntadur verkfreedingur
ur flughernum, gerdist til ad mynda
lj60skald. Annar mdlari. bessar ferdir
gjorbreyttu peim. bad hefur ekkert
verid fjallad um pad. Par til nu.

begar Orlygur og félagar 6fludu
efnis fyrir myndina létu peir sér po
ekki naegja ad taka eingéngu vid-
t6l vid geimfarana pvi { henni er
einnig reett vid fjolskyldumedlimi
manna sem eru fallnir frd. ,, Eg
taladi medal annars vid son Neils
Armstrong,“ nefnir hann. ,,Hann
sagdi mér ad eftir tunglferdina

4rid 1969 hafi pabba hans eiginlega
hvergi 1i3id betur en 4 fslandi. Pad
var eini stadurinn sem hann fékk
algjoran frid. Hann bast landinu
pvi sterkum béndum. { pvi
samhengi rifjadi sonurinn
upp ferd med pabba sin-
um til fslands 4rid 1980

Texti

Roald Eyvindsson Myndir

Adsendar

Afingar Apollo-tunglfara i Pingeyjarsyslum foru
fram d sjounda dratug sidustu aldar. bd sendi NASA
tvo hdpa Apollo-tunglfara til landsins. Markmidid
var ad auka skilning tunglfaranna d jardfraedi, svo
peir gaetu valid betur pau syni sem peir fluttu heim

Y frd tunglinu.  myndinni Cosmic Birth segja nokkrir
beirra sogu sina. Leikstjori myndarinnar er Rafnar

Orri Gunnarsson.

Tonlist er hondum Oskars Andra

Olafssonar og Andra Freys Arnarssonar. Color
Waves og Konnunarsogusafnid framleida.

b

,,Eg talaoi meoal
annars vio son Neils
Armstrong. Hann
sagoi mér ao eftir
tunglferoina ario 1969
hafi pabba hans eigin-
lega hvergi lioio betur
en d Islandi.“

og segir ad pad haf verid einn besti
timi sem beir fedgar dttu saman. Pad
er margt svona sem kemur fram {
bessari heimildamynd. Alls konar
hlutir sem ekki hafa komid fram
4dur.”

Skemmtilegt ferli

En hvernig fékk Orlygur eiginlega
allt petta félk, par 4 medal pj6d-
pekkta Bandarikjamenn, til ad koma
fram { myndinni og reeda petta? J
stuttu mdli md rekja pad til Konn-
unarsogusafnsins sem ég stofnadi
4 Husavik 2009. Pad dr heyrdi ég
fyrst af efingum Apollo-
geimfaranna 4

[slandi.

Ad paer hefdu farid fram ndnast {
bakgardinum okkar. Mér fannst pad
6trilega merkilegt og fér ad safna
ymsu sem pvi tengdist. Pannig vard
safnid til. [ kjolfarid setti ég mig {
samband vid nokkra geimfarana sem
voru hér vid efingar og baud peim ad
heimszkja safnid. Vid hofum verd {
g60du og reglulegu bandi sidan pd og
4 einhverjum timapunkti rann allt

i einu upp fyrir mér ad ég var med
évenju gott adgengi ad ménnum
sem téku pdtt { einum
merkilegasta vidburdi
mannkynssogunnar.
Og ljési ndleegdar
vid pessa menn
og 1ljési alls pess
sem peir hafa
sagt mér, sem er
meira en ég hef
nokkurn timann
heyrt pd segja
opinberlega,
dkvad ég spyrja
hvort peir vaeru
til{ad raeda
petta {
mynd,

sem peir og sampykktu, likast til
vegna g6ds kunningsskapar.

Ljést er ad mikil vinna liggur baki
gerd myndarinnar og Orlygur neitar
ekki ad stundum hafi huin tekid 4.
,,J4, enda vid héfum verid ad vida ad
okkur miklu efni { gegnum drin. Bara
4 fyrri hluta pessa drs flokkudum

vid til deemis d milli sex fylkja 1
Bandarikjunum til ad taka vidtol vid
geimfarana. Svo hefur mikil vinna
farid 1 eftirvinnsluna og vid ad lita
semja tonlist fyrir myndina en
petta hefur skemmtilegt
ferli.*

Heimildamyndin
Cosmic Birth verdur
frumsynd samtimis {
Bi6 Paradis og 4 RUV
20. juli naestkomandi.

Orlygur segist hafa verid
dhugasamur um tunglid og
" tunglferdir frd pvi ad hann
man eftir sér. ,Mig langar mikid
ad fara til tunglsins, “
segir hann, , pott
bad sé kannski
ekki raunhaefur
maoguleiki.
Mynd / Arnar
Omarsson

Umsjén Roald Eyvindsson

AHRIFAMESTU BEKURNAR

a0 steerdfreedingurinn Fermat hélt
pvi fram & spassiu i bdk ad hann
hefdi sénnun - ddsamlega sénnun,
raunar - 4 dkvedinni setningu, en

Probi Mage LP299V°® mjélkursyrugerlar

- fyrir parmafléruna og varnir likamans! Férad grata vid lesturinn

Fj&Ilmidlakonan Halla bérlaug Oskarsdéttir telur pad vera ndnast mégu-

k. legt ad nefna prjdr baekur sem hafi haft mest dhrif d sig i lifinu. Ad vel keemi henni ekki fyrir & spassiunni.
) hugsudu mdli nefnir hiin pé eftirfarandi prjdr. Sivan hafa margir steerdfreedingar
L . reynt vi® sénnunina og ték margar

aldir - og raunar nyjar uppgétvanir
- ad kléra. Setningin litur at fyrir

ad vera svo einfold, en pad er lika

fallegt, hvad einféldustu hluti getur
verid flokid ad sanna.“

W ,Fyrsta békin er unglingabdk
sem ég las oft i eesku og situr enn
ba i mér. Eg hugsa til hennar naest-
um daglega og ég veit ad margir
praedir i henni hafa haft ahrif &
hvernig ég hugsa og skrifa. Bokin
heitir Sesselja Agnes og er eftir
saenska rithéfundinn Marie Gripe.
Eina bokin sem ég hef lesid eftir
hana en mér skilst ad margar adrar
séu pess virdi ad lesa. En pessi

,Sidasta bokin er eftir seenska lista-
manninn Stina Wirsén og heitir Du:
dikter for nyfodingar (Pu: 1j6d fyrir
nyfeedda) og fjallar um vegferdina
ad verda mddir og hvad tekur svo
Vid. Konur feedast ju lika upp & nytt

"Upppemba, vindgangur,
nidurgangur og/eda
haegdatregda er ekki edlilegt
I astand til langs tima og getur
i verid merki um ojafnvaegi i

'i = ; Vvid pad ad verda maedur. Textinn
q'q bi!"maﬂOl‘U okkar. Eg maeli med dularfulla saga kemur til min aftur er dasamlega fallegur og & hverri
! Probi Mage LP299V® og aftur og eftir pvi sem ég eldist opnu er stér blekteikning eftir Stinu,

d 1
Halla bérlaug Oskarsddttir.

og geng i gegnum fleiri dyr lifsins einfold og djup. Eg fér ad gréta i

oy fe ¥ _ pa skil ég hana a dypri mata.” s versluninnni par sem ég fann hana
nEg for ad grdta i verslun og sagdi afgreidslukonunni ad ég
yrdi bara ad eignast hana. HUn
sagdist lika hafa gratid pegar han
las hana og seldi mér hana med
tarin f augunum.

mjélkursyrugerlum.”
- Porbjérg Hafsteinsdottir
neaeringarperapisti
(¥ abel heisuvorur

www.abelheilsuvorur.is

innni par sem ég fann hana
og sagdi afgreidslukonunni
ad ég yrdi bara ad eignast
hana. “

»Neesta bdk er Sidasta setning
Fermats, sem ég las i Gtskriftar-
ferdinni minni ar MR. bar er rakin &
saga logmals i staerdfreedi, fra pvi
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Nytt bilaplan a Krokhalsi 9

Betra urval notaora bila - frabaer

Rad.nr. 112498

PORSCHE CAYENNE S E-HYBRID

Nyskradur: 2015 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 49.000 km.

Verd: 9.990.000 kr.

Rad.nr. 103709

SSANGYONG TIVOLI HLX
Nyskradur: 2017 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 29.000 km.
Verd: 3.490.000 kr.

Tilbod: 3.190.000 kr.

--1 o 3 S

Rad.nr. 445687

HONDA JAZZ

Nyskradur: 2018 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 10.000 km.

Verd: 2.490.000 kr.

Rad.nr. 445664

CEVROLET SPARK

Nyskradur: 2016 / Bensin
Beinskiptur / Ekinn: 40.000 km.

Verd: 1.190.000 kr.

CHEVROLET CRUZE

Nyskradur: 2017 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 59.000 km.

Verd: 2.190.000 kr.

Rad.nr. 740107

OPEL CORSA-E

Nyskradur: 2018 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 46.000 km.

Verd: 2.190.000 kr.

Rad.nia720091

SUZUKI VITARA

Nyskradur: 2017 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 92.000 km.

Verd: 2.490.000 kr.

Rad.nr. 445617

OPEL KARL

Nyskradur: 2018 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 1,690.000 km.

Verd: 1.690.000 kr.

Rad.nr. 720004

CHEVROLET CAPTIVA

Nyskradur: 2013 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 123.000 km.

Verd: 2.190.000 kr.

bennl.is

Rad.nr. 445632

OPEL MOKKA X

Nyskradur: 2018 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 35.000 km.

Verd: 3.990.000 kr.

Rad.nr. 340545

SSANGYONG REXTON

Nyskradur: 2014 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 105.000 km.

Verd: 3.190.000 kr.

Rad.nr. 740176

SSANGYONG KORANDO

Nyskradur: 2018 / Disel
Sjalfskiptur / €kinn: 30.000 km.

kjor!

Rad.nr. 150448

VW GOLF TRENDLINE

Nyskradur: 2012 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 99.000 km.

Verd: 1.290.000 kr.

Rad.nr. 445707

NISSAN X-TRAIL

Nyskradur: 2018 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 24.000 km.

Verd: 4.590.000 kr.

Rad.nr. 445622

SKODA OCTAVIA

Nyskradur: 2013 / Disel
Sjalfskiptur / €kinn: 150.000 km.

Vero: 4.390.000 kr. Vero: 1.590.000 kr.
Reykjavik Reykjanesbaer Opnunartimar:
Krdékhals 9 Njardarbraut 9 Virka daga 9-18
Simi: 590 2035 Simi: 420 3330 Laugardaga 12-16

* Birt med fyrirvara um mynda- og textabrengl.



[ ] Atbumm malirmed

" Byrjaoi ao taka upp a
Albumm ° ° » »,
. Jermingargrzjur broour sins

Hljémsveitin Warmland var a8 senda fra sér sina fyrstu plotu, Unison Love, en sveitina
skipa Arnar Gudjénsson og Hrafn Thoroddsen sem hafa komi8 vida vi8. Margir pekkja
Arnar Ur hljdmsveitinni Leaves og Hrafn ur hljémsveitunum Ensima og Jet Black Joe.

Albumm hitti & Arnar & dégunum. '
Texti / Sigrin Gu&johnsen Mynd / Jeaneen Lund The Cure - 6 Paradis

’ B The Cure sem margir telja

ténlistarsképun. Pa verdur

g og Hrafn kynntumst heiminn en eins og fyrr segir var Hann vann til deemis fyrstu plotu eina af bestu live-hljémsveitum
fyrir um pad bil 10 drum hann 1 hljémsveitinni Leaves sem Kaleo og einnig helminginn af A/B- heims, stigur & svié i Hyde Park i
" ; pegar vid turudum med hefur gert mjog géda hluti hér heima | pl6tunni peirra. ,,pad hefur verid London i jli til ad flytja lagalista
. Barda J6hannssyni og og erlendis. Hljomsveitin tiradi otrulegt ad fylgjast med Kaleo- S ST {52 SR ¢
G'ey_ma fk," . hljémsveitinni Bang Gang. | 1t um allan heim med mérgum af strdkunum. Hlutirnir gerdust 4 svo kvikmyndin Anniversary 1978-2018
undirstodunni Pad var mjog skemmtilegur timi peirra uppdhaldshljémsveitum 4 miklum hrada og algjorlega verd- sem Tim Pope, samstarfsmadur
Canals er njitgefin EP-plata og vid férum nokkrum sinnum til bord vid Supergrass og fleirum. skuldad ad minu mati. Eg get samt band.sins um érabil, leikstyrir.
fr4 hljémsveitinni PORT og er Kina og Frakklands,“ segir Arnar. Einnig var spilad 4 mérgum sterstu ekki sagt ad ég hafi buist vid pvi sem :J’pﬁ,"f:u’k;e’ssa 5t°rk;§f|§9“
énnur prongskifan sem sveitin ,Fljotlega eftir ad vid kynntumst ténlistarhdtidum heims eins og kom 1 kjolfarid af fyrstu plétunni pvi r:;n?::g:zalat:?n fnri:jcu dj:gi:r)\ql 1. jal
gefur tt og fylgir par eftir deildum vid saman hljédveri, ég Glastonbury. ,,bad voru 6truleg pad parf alltaf mikla heppni til pess Kl. 20 i Bi6 Paradis. Haegt er ad
Night Music eftir sem kom ut i var med stid{6id 4 daginn og Hrafn forréttindi ad f4 ad ferdast um allan ad allt gangi upp. Peir eru 6trilega nélgast mida & Tix.is.
september sidastlidnum. 4 kvoldin. Fyrir rimum tveimur heim med Leaves. Pad hlytur ad vinnusamir og alltaf truir sjilfum sér — - —
m Platan var tekin upp og hijo3- drum fannst okkur vera kominn timi | vera draumur alls ténlistarfélks pannig ad pad er algjorlega frabeert
bléndud | Amsterdam { september til ad proéfa vinna saman pannig ad ad fd svona teekifeeri,“ segir hann. ad petta hafi farid 4 flug.“ stofutonleikum

Ténlistin & Canals eru hljédgerlar possudu vel saman. H1j6dritadi fyrstu plotu Kaleo spennandi verkefni { stidiéinu. Fg Gtgafur af
tilraunakenndri

og lo-fi minimaliskar tokur, sem
popptonlist sinni

) o ] er ad fara gera tonlist vid heimild-
eru einkennandi @ Night Music, en Kapparnir hafa fengid gédar vid-

Arnar 4 og rekur Aeronaut Studios . o
armynd eftir franska leikstjérann

2018 af Andra Vidari Haraldssyni, vid héldum fund. Pegar vid birum ,bad sem stendur helst upp ur hji Huad er svo fram undan hjd pér og ST 7 F‘
forsprakka hljémsveitarinnar dsamt saman baekur okkar komumst vid mér er a0 hafa gert petta allt med Warmland? juli flytur Jofridur et S

Hannesi Ma Hdvaréarsyni sem ad pvi ad vid vorum alveg 4 somu @skuvinum minum. Akadéttir (JFDR) r

prodisadi plétuna med Andra. linu og dttum slatta af logum sem ,Fram undan hjd mér eru morg lagstemmdar @

sem er litid hljédver uti 4 Granda og

einnig lifandi flutningur hljédfeera. tokur bedi hér heima og erlendis. Thi . a Gljafrasteini. Han

A - . ; = Lot ierry Robert en ég hef T e e

A pessari plotu hefur PORT dregid 5 ; hefur komid ad fj6lda tonlistarverk- et un spila 4 gitar dsamt systu
Spurdur hort stefnan sé sett d unnid mikid med honum sinni Asthildi sem leikur & piané.

sig yfir i meiri hljémsveitarbining
an pess ad gleyma undirstodunni

Al 1 efna { gegnum tidina. Hann hefur
itlond og ténleikahald svarar hann £ undanfarin 4r. Petta Stofuténleikar Gljdfrasteins eru

verid ad taka upp frd pvi ad hann

o & Cormd ad svo sé, peir séu ad vinna { peim S ) . haldnir hvern sunnudag fré
:%n; -fry;]l (ref; E:Zty Z ;);r; Vg{l\;t:] rgl.gun mélum og spenntir yfir a6 spila fé’r ad sPﬂa.a gitar tiu ara/ gamall. _. Z;f;zz??n Helgr}llt(i)lr?usrim 2. jdni 25, sqist og hefas pei
(gerdu pad sjalfur). Sveitin er komin | meira 4 tonleikum. Arnar etti ad »Eg byrjadi ad taka upp d Goldstar- ténlistin min vid kl. 16. M|6'ar eru seldir i safnbid
langleidina med ad semja efni & | ' fermingargrajurnar hans ALk Cn oniistin mmA l Gljifrasteins samdaegurs og kosta
sina fyrstu pl6tu { fullri lengd og vanur ad Sigga brodur til pess ad _ mynd{n% .L’a lforet kom ?iog lltf- ?dk?ypls er fyrir born &
aeetlad ad hefja tékur 4 pldtunni i pakka heyra gitarleikinn utijunt. GLELCIEENLE
oktober nzzstkomandl, PORTMn | ron minn og svo hef Svoeru Sumartonleikaréd Ara
I’:’ZT;; ’f:ggzl : :ggggl 2019 og sk ég oft tekid upp Qe Areliusar og Vinyl Bistro
og tura pad sem ég hef verid timar
% | um ad gera. Fyrsta heila fram o
-.:: platan sem ég ték upp undan '
5 fyrir einhverja adra med
:E en sjdlfan mig var Warm-
; med hljémsveitinni land.

Tenderfoot (With-
out grafity) 4rid
2004. Sidan b
hef ég tekid upp
fjoldann allan af
tonlistarfolki, “
segir Arnar.

B Sumarténleikar6din Summer

sessions 4 sér stad a Vinyl Bistro
0g svo & Hverfisgétu i sumar. Fjélmérg
etlum bénd eru pegar skrad til leiks og
vid munu eflaust fleiri baetast vid en
hljémsveitirnar eiga litid annad
sameiginlegt en ad hafa innan-

Adur 6kunnuren
stendur okkur ni naest

B Tonlistarkonan Siggy eda Sigur-
borg Sigurjonsdottir sendi & dog-
unum fra sér sitt fyrsta lag sem ber

ad fara

heiti® Never Did I. Siggy er 24 &ra Hljémsveitina Warmlgnd ,Vllr_maﬂr.l}f Ja lgoré’s medlimi sem hafa heilsad A,ra
lagahsfundur og songkona og er SklPaI;fWATTT_;fV G(i;.g;onsson ton“lst jot- Arelius me8 innilegu fadmlagi. Hér
feedd og uppalin i Los Angeles. Hin o8 Hrafn Thoroddsen. lega. eegir saman fjé.lmérgum-stﬂl?rigaum
vann lagid® fyrst 4&samt Arnari Inga tonllsta,r; poppi, klass.lk Jazziog
Ingasyni & Islandi en lokavinnslan dub. Fritt er inn pannig ad ekki léta
fér fram i LA undir stjérn Printz big vanta. Hér er bad sem akvedid
Board sem er bekktastur fyrir vinnu er af dagskranni: 18. juli, Quest, 1.
sina med hljémsveitinni Black agust, Omnipus, 15. agust, Oskar
Eyed Peas. Siggy vann einnig med A og 29. agust, Flavor Fox.

Young Nazareth ad laginu. —
,Lagid Never Did | er innblasid af 0

peirri tilfinningu sem ég held ad
vid upplifum 6ll einhvern tima &
lifsleidinni pegar vid attum okkur

4 pvi ad einhver sem &dur var
Skunnur stendur okkur nd naest,
einhver sem vid eitt sinn &ttum

leid hja er nina okkar heittelskadi,
hvernig astin er dutreiknanleg og
étrilegustu einstaklingar eru ordnir
pér mikilveegastir,“ segir Siggy.

Arstidir vinnur til verdlauna 4 IMA

Hljémsveitin Arstidir hlaut nyverid verdlaun 3 Alpjé3legu 6hddu ton-
listarverdlaununum (The Independent Music Awards) fyrir nyjustu
plétu sina Nivalis.

M Platan var kosin besta plata arsins i flokknum Indie/Alternative Rock, en démnefndin
var skipud bladaménnum, umbodsmoénnum og 68ru félki ur ténlistarbransanum fra
6llum heimshornum. Ad valinu kom einnig sérsték heidursmannadémnefnd (Top
Recording Talent) og i peirri ddmnefnd satu medal annars Tom Waits, Robert Smith
(The Cure), Lee Ann Womack, Nicole Atkins, svo einhverjir séu nefndir.

WVid bjuggum til petta lag sem ég
vona ad folk njéti og fai pad til ad
muna eftir peim sem pau vissu
aldrei ad pau myndu elska en
gerdu samt, ad hugsa til pess ad
pu vitir aldrei hvada félki pu munt
maeta naest 4 lifsleidinni. Ad auki
mun myndband sem Anna Maggy
leikstyrir koma Ut med laginu.

o' | SVO MIKLU, MIKLU MEIRA /i ALBUMM.IS
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Nivalis er fimmta hljédversplata Arstida og var gefin (it sidasta sumar i samstarfi vid
utgafufélagid Season of Mist. Hljomsveitin fylgdi pl6tunni sidan & eftir med teeplega
priggja manada ténleikaferdalagi. Sveitin byr sig nd undir ad fara aftur i hljédver og
mun sidan fara & manadarlangt tonleikaferdalag i vetur.

Hljémsveitin Arstidir hlaut njverid verdlaun d Alpjédlegu 6hddu
tonlistarverdlaununum fyrir nyjustu plétu sina Nivalis.

Ténlist / Menning / Vioburdir / TV
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i | Mikilvaegt ad sniia byssunni rétt

,Nei, ég get ekki ldtid | Biathlon er ng og spennandi ipréttagrein sem er a8 ry8ja sér til rims d islandi en ipréttin sameinar

petta flakka” hlaup og skotfimi. Oli Por Juliusson, verkefnastjori hja UMSK, hefur veris a8 kynna greinina hér a landi.
Umsjén / Ragnhildur Adalsteinsdéttir Texti / Ragnhildur A8alsteinsdéttir Myndir / Ur einkasafni
; 4 golf, lyftingar og utanvegahlaup
Eyrin l?s'l‘( J°"7(d.°“';"h$(f"f' gefid mér til heilsubdtar. Ahuginn 4 Biat-
ll:\ti;.(;:y:ial;rzlfw;:{:ogev'ir::uzg hlon kviknadi ekki fyrr en { vor
ni ad skdldségu og leikriti bar begar f6r ad vinna vid pad ad kynna
sem fjallad er um medvirkni. ipréttina. Vid erum med opnar friar
Fjdrm&gnun er d Karolina Fund zfingar alla midvikudaga klukkan
;:g:r:cg;:szf sgﬂ:;:; ,‘,/,'ga 17 4 eefingasvaedi frjdlsipréttadeildar
okkur nokkrum skemmtilegum Breidabliks { Képavogsdal. Pad mega
stadreyndum um sjdlfa sig. allir koma og taka pdtt og reyna
vid brautarmetid en pad stendur {
Eg er mikill ofurhetjuad- ) . B AR v ) ) } P 18 mindtum og 18 sekindum pessa
daandi og er med Iitid ,,beir sem hafa prdofad Biathlon d Islandi segja petta frabaera og storskemmtilega hreyfingu. stundina. Vid stefnum ad pvi ad setja
ofurhetjusafn inni 8 bad- lestir pekkja til skidaskotfimi »Framkveemdastjéri UMSK, Valdimar ’ , upp motardd f september en vid
horft & “he:;lergl IhJa mg.r. Eg he{(k par sem gengid er 4 gonguskid- | Gunnarsson, for og kynnti sér hvernig erum ad leggja lokahond 4 skipulag
u?n sii :u?nr b:er\éiel’-gqezpri ;Lng ;2; " um og skotid ur rafriffli 4 skot- | freendur okkar Danir gera petta fyrir hennar og vonandi getum vid auglyst
beer komu 'ut og [ peirri timarsd sem mark. Biathlon, eins og vid erum | um pad bil tveimur 4rum sidan og pd " I pessari métar6dina 4 komandi vikum.
beer gerast. ' ad kynna pad, er hugsaé einsnemadn | fér boltinn ad rulla. UMSK fjdrfesti i[)rétt er Sj ' !ﬁ" Petta hefur verid mjog gaman og
) skidanna,“ segir Oli P6r og beetir vid i binadinum og fyrsta kynningin 4 tiérnin alve madur lerir jafnédum pegar verid
Eg hef gefid dt niu baekur, ad Biathon geti ad auki sameinad fislda | greininni fér fram sidastlidid sumar. J o . 8 er ad kynna svona nyja grein fyrir
skrifad |e'k”t.°9 kY'k‘ _ annarra fpréttagreina, allt eftir dhuga og | Nuna erum vid ad reyna taka skref Jaf 'fmlkll'f"’eg hépum. Til ad mynda hélt ég ad allir
ggr::;; Edbnc';[lfgg; :’:;:Errlrt'l vilja peirra sem taka patt. fram 4 vid { kynningu og erum ogiithaldio vissu hvernig tti ad halda 4 riffli
eriab finnaleinhverar ,»Peir sem hafa préfad Biathlon 4 Is- markvisst ad bjéda hlaupahépum { par sem haus- | 1y, vis pad eitt ad taka hann upp,
dagsannar ségur Gr minu Iifi, landi segja petta frabaera og stér- heimsékn til okkar. UMSK vinnur inn parfao en pad er langt frd pvi ad vera raunin.
sem ég hef laumad inn sem skemmtilega hreyfingu. Allt frd byrj- kynninguna 4 Biathlon { samstafi vera slg}r Pdtttakendur { einum af fyrstu
skdldskap. Stundum hef ég endum til peirra sem eru lengra vid frjdlsiprottadeild Breidabliks og vio hve,ja hlaupahépunum sem kom til okkar
hugsad med mér: nei, ég get komnir p4 verdur til spennandi keppni | Skotiprottafélag Kopavogs. Breida- AR voru itrekad ad snia rifflinum vit-
ekki 14tid petta flakka, petta er par sem dkefd og einbeiting sameinast. | blik hefur ldnad okkur adstd6u og (ol © laust pannig ad ég hef lagt mikla
of persé,nule,g_t og of satt, en I pessari iprott er sjilfstjérnin alveg mannskap til adstodar og Skotiprétta- LS dherslu 4 pad framvegis { minni
Z\I/ccljr:ie; eefi :T;?naasa 1‘:'&:{(:16: og jafnmikilveeg og tthaldid par sem félaglf)ﬁ hefur tekid ffi moti dhugasom- kynningu ad tryggja ad allir 4tti sig 4
hvort baer sgur vaepru sangar hausinn parf ad vera skyr vid hverja um pdtttakendum { upphafi sumars og hvernig hann snyr rétt.“
9 ’ dkvordunartoku. Nanast allir geta kennt 4 rifflana.” S e B e T
. o tekid patt { Biathlon. Vié erum a8 Oli bor segir ad peir geti tekid 4 moti
Eg idka buddisma dag- o - , .| Allir velkomnir i opna L hépum og fyrirtakjum sem vilja
lega. Eg er alin upp i einblina 4 hlaupahépana nina pannig K L, d i d Hvort
buddatri og hef alltaf ad aldursbilid er allt frd 20 til 60 + en okeypls tlma, ger’a SeT dagamun. , BVOTt Sem
verid traud. vid getum og stefnum ad pvi ad taka 4 Sjdlfur hefur Oli Por hépurinn vill koma til okkar eda

¥ fd okkur eitthvad annad pd er
um ad gera ad setja sig { samband
vid okkur og fd tilbod. Vid er-
um mjoég sanngjarnir

moti folki 4 aldrinum 12 dra og upp ur | €08an bakrunn 1 skotfimi §
pegar fram lida stundir. Likamsastand | € @ nokkud fjslbreyttan
ptttakenda getur lika verid 4 alla vegu | ferilur ipréttum. ,Eg var
en vio getum adlagad hlaupin ad peim | lengi velifétbolta

Eg og keerasti minn

hofum asett okkur ad
profa allar sundlaugar
landsins. | fyrrasumar

keyrdum vid meira en 700 sem eiga erfidara med ad hlaupa pd med HK en aefoi fver 6lagning.u.
kilometra upp & halendid og fiéra kilometra sem lagt er upp med.“ | €innig hand- Ahugasamir geta
gengum svo adra 10 kilémetra ., . bolta, dans hf‘ft samband
bara til pess ad fara i sund i Kynntust sportinu i Danmorku og fridlsar i gegnum
heitri laug sem heitir Stritslaug. Biathlon 4 Islandi er verkefni 4 vegum | {prottir Facebook-
, UMSK sem 4 rafbiinadinn sem notadur | pegar siduna
Eg er med n/ok/krar er, riffla og samtengd skotmork. ég var * Biathlon
f,uréuleg/ar fobiur. - UMSK stendur fyrir Ungmennasam- yngri. [sland eda
Eg er skithreedd | . . i ) ,
Vi ddkkur og triida. Eg ] band Kjalarnespings sem er regnhlif Seinna . me0 pvi
& mjog erfitt med ad (L ‘}“ ' fyrir ungmenna- og iproéttafélog i meir hef | ad send’a
einhver beini ad mér % Bessastadahreppi, Gardabz, Képavogi, | églagt ¢ tolvupost
leikfangabyssu Kjés, Mosfellsbze og 4 Seltjarnarnesi. stund | A ek
og ég er lika Oli bér hiltusson, d vinstri hond, dsamt Valdimar efnaSt_Jon@
vedurhraedd. Gunnarssyni, framkvemdastjéra UMSK. ¢ umsk.is.

Bokmenntir Umsjén / Ragnhildur Adalsteinsdéttir

, Birtist einn daginn an pess ad
gera bod d undan sér”

Eirikur Stephensen sendi ngverid frd sér sina fyrstu bék, Bodun Gudmundar. Békin
hefur fengid flotta déma og um hana segir Gudmundur Andri Thorsson medal
annars: ,Hun er bgsna raunsae um leid og hun er fullkomin fantasia; brddfyndin
og sorgleg i senn, hugljif og mjég umhugsunarverd.”

W ,Hugmyndin ad békinni kviknadi :  Eirikur ad fara til lseknis. A sama tima bokina med sjalfsaevisdgulegum
fyrir um pad bil 6-7 &rum en eins S{epfnensen, fara ymis dyr, hvit ad lit, ad gera gleraugum,” segi Eirikur og svarar
0g svo margar gédar hugmyndir rithdfundur og i heimakomin vid kjallaraibid bvi adspurdur ad bodskapur

b birtist hiin bara einn daginn ﬁ?f’;?ff"’is,slt]‘m Gudmundar vid Grenimel. Pegar békarinnar sé leyndarmal.

an pess ad gera bod & undan I's]l?mgss. ola laeknirinn bodar hann svo alvar- ,bad veeri gaman a8 skrifa fleiri

sér," segir Eirikur sem annars er

legur & sérstakan fund éttast baekur en ég lofa nd engu um
verkefnisstjori hja Haskéla Islands.

Gudmundur hid versta, segir & bad*

békarkdpu Bodunnar Gudmundar. . .. .
»Sagan er alger uppspuni en ég ”Eg hvet I)O folk til
hefdi vaentanlega ekki skrifad ad fara varlega iad
hana ef ég veeri ekki ég sjalfur lesa békina med
pannig ad ég byst vid ad hin beri ox o o

pess einhver merki. Eg hvet p6 sjalfsa‘"sogmegum
folk til ad fara varlega i ad lesa gleraugum.*

Békin fjallar um Gudmund Kéra
sem er midaldra ténlistarkennari i
tilvistarkreppu. Sidustu vikur hefur
hann glimt vid prélata sipreytu
sem hann skrifar fyrst i stad &
timburmenn en pegar peir dragast
a langinn &n tilefnis dkvedur hann
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Castello - Pizzeria | Dalvegi 2, 201 Képavogur | Dalshrauni 13, 220 Hafnarfjordur | Simi 577 3333

Stor pizza m/ 2 aleggjum
Large pizza with 2 toppings.

-, 2.290 .

Velkomin! Fjolbreytt urval af pizzum og medleeti.

T PIZZERIA

castello.is

(NS IRA BIRTINGUR EHF | UTGAFUFELAG | SIBUMGLA 28, 108 REVKJAVIK | S: 515 5500 | 26. TGLUBLAD 3. ARGANGUR | FOSTUDAGURINN 5. JOLI 2019

Ritstjorn: ritstjorn@birtingur.is

Sidast
en ekki sist

Eftir / Elisabeti Yri Atladéttur

Ert pu med
malfrelsi?

B Mélfrelsi. Tjdningarfrelsi. Ord sem hafa,
sérstaklega med tilkomu samfélagsmidla,
verid mikid notud. Mork mélfrelsis eru
itrekad rokraedd, oft i samhengi vid
fordéma, hatursordraedu og hvad telst
samfélagslega sampykkt & nyjum timum.
Kvenfyrirlitning og kynferdisleg areitni feer
til ad mynda ekki lengur ad vidgangast
gagnrynislaust, sem veldur pvi ad sumir
hrépa ,,ma bara ekkert lengur!?“

Ef polendur tala um ofbeldi sem paer voru
beittar virdist tonninn i hdvaerustu mal-
frelsishetjum Internetsins breytast. P4 skal
polandi pegja, pvi era ofbeldismanna telst
mikilvaegari en réttur hennar til mélfrelsis.
Félk sem talar um ofbeldisglaepi getur

att & heettu ad f& meidyrdakeerur, og er
jafnvel sakfellt fyrir pad ad vitna i fjolmidla-
umfjallanir.

Oteljandi polendur horfa upp & pad ad
frelsi peirra til tjdningar er heft af déms-
valdi. baer mega ekki segja fré ofbeldinu,
né hver gerdi pad. Menn sem beita ofbeldi
geta aftur 4 méti talad um ad vera beittir
Lfolskum &sokunum®, hvernig gedveikar
druslur hafi logid upp & pa, 4n pess ad
teljast vega ad eaeru neins. Polendur sem
voga sér ad tala um ofbeldid, og félk sem
stendur med peim, eiga von & pvi ad vera
refsad af rikisvaldi.

begar ég, Séley Tomasdéttir, Anna Lotta
Michaelsen og Helga bPérey Jonsdottir
settum af stad Mélfrelsissj6éd vissum vid
ad porfin veeri mikil. Sjédurinn er til pess
gerdur ad sporna vid pessari poggun sem
brotapolar ganga i gegnum. bPolendur hafa
purft, og purfa enn ad pegja punnu hlj6di,
og eru oft kaerdar fyrir ad

segja fra. Ofbeldis-
menn geta breytt

Iifi peirra sem peir
brjéta gegn um alla
ti®, en vid megum
ekki tala um pad. Hug-
laeg aera manna virdist
vega pyngra en mélfrelsi
okkar allra. Ef pi matt
ekki tala um, segja
fréd eda gagnryna
ofbeldi, er haegt
ad segja ad pu
hafir mélfrelsi i
raun?

SKILYRDISLAUST

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

Mikid urval af heilsurimum og dynum

Full bud af nyjum vérum

/'\/-\__\® .
BODYPRINT™ 3¢ Reverie

STILLANLEG HJONARUM

Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum
Allar nanari upplysingar & www.svefnogheilsa.is

® Tvihert stalgrind @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
® Einfold og peegileg fjarstyring @ Hlidar- og endastopparar
@ Hljoodlatir og kraftmiklir métorar — svo dynur feerist ekki i sundur.

rrie 'f'ff{"" ¢

e,

VALHOLL frabzer dyna i sumarbdstadinn

5 svaedaskipt heilsudyna, pokagormakerfi og geedabdlstrun
Verd fra adeins kr. 74.900.- m/botni og fétum

SVEFNSOFI PIU
Medium Arm Antracite
Belgiskur Svefnsofi fyrir pa allra kréfuhordustu. e

YARIS SVEFNSOFI
Godur svefnsofi & godu verdi.
Svefnsoéfi er Ur grau slitsterku

Mjog sterk grind med g6dri gormadynu. ————— 4klaedi med 140 memory
Slitsterkt aklaedi - Verd kr.369.900.-. foam dynu
Verd adeins kr. 154.900.-
PRESTON - SVEFNSOFI / Einnig faanlegur sem tungu-svenfséfi
G6d memory foam dyna sem er 140 cm a breidd. A "
Verd adeins kr. 249.900.- Fl'ah;ert urval af :
sofum og svefnsofum
000000000000000000000000000000000000000000000000 man,

LYFTU-HVILDARSTOLL - KOMIN AFTUR

bessir vinsaelu hvildarstélar eru med ekta ledri 4 slitflotum og PU-ledri & hlidum og baki.
Stélarnir eru mjog paegilegir og stydja vel vid lagbak.

Hvildarstélarnir fast baedi med og an rafstyringu.

Haegt er ad stilla pa fra pvi ad sitja uppréttur ad pvi ad leggjast vel afturdbak.
GOdir stolar a frabaeru verdi - 3 litir.
Verd adeins kr. 119.900.-

AXTALA
GRSty
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URVAL AF BADSLOPPUM LI \ SVefn & hellsa /
fyrir ddmur og herra [ :‘ A

Handklzedi i arvali
g6d i sumarbustadinn
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Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursnesi 6 - Akureyri ListF\l]sia - Reykjavik

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum




